Пояснительная  записка.
    Дополнительная образовательная программа   «Спортивно-познавательный туризм» составлена на основе краевого (национально-регионального) компонента государственного образовательного стандарта основного общего образования в Красноярском крае.  

    Программа рассчитана на 3 года, в том числе на    практические занятия -42 часа, экскурсии -12 часов. При изучении обучающимися темы «Туризм как средство ознакомления с достопримечательностями Красноярского края» раздела «Основы туристской подготовки» возможно использование следующих форм обучения: прогулки, экскурсии, проведение интегрированных занятий.
    Содержание программы направленно на освоение учащимися знаний, умений и навыков на базовом уровне, что соответствует Образовательной программе школы. Она включает все темы,  предусмотренные краевым (национально-региональным) компонентом государственного образовательного стандарта основного общего образования в Красноярском крае.
    Программа конкретизирует содержание тем, дает примерное распределение занятий по разделам курса и рекомендуемую последовательность изучения тем и разделов   предмета с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей обучающихся.

    Преобладающая форма текущего контроля выступает письменные (самостоятельные и контрольные работы) и устный опрос (собеседование).

    Для реализации  Программы используется учебно-методический комплект,  включающий: учебно-методическое пособие для учителя  (Петрова Т.М. Спортивно-позновательный туризм для 5-7 классов образовательных учреждений-Красноярск, 2006 год). 
Цель программы обучения: освоение знаний об основах туристической подготовки и туристских и лечебно-оздоровительных возможностях Красноярского края; 
Задачи программы обучения:
-освоение знаний об истории туризма и физкультурно-спортивного движения в Красноярском крае, о туристских и лечебно-оздоровительных возможностях Красноярского края;                                                                                                                                                               -формирование стремления обучающихся к познанию достопримечательностей Красноярского края в процессе туристской и физкультурно-спортивной деятельности;                                    -формирование у обучающихся основ здорового образа жизни;                                                               -приобретение обучающимися специфического двигательного опыта в нетрадиционных условиях организации и содержания физической активности, связанных с природно-климатическими особенностями Красноярского края;                                                                     -приобретение навыков общения и творческого сотрудничества, обучающихся в ходе интегрированной спортивно-познавательной туристской деятельности. 

  При реализации программы   «Спортивно-познавательный туризм» следует предусмотреть: 

· климатические условия; 

· материально-технические возможности общеобразовательного учреждения; 

· возможность изучения отдельных тем   с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, в частности во взаимосвязи с физической культурой, с внеклассными мероприятиями воспитательной и физкультурно-спортивной направленности; 

· взаимодействие с учреждениями дополнительного образования детей. 
Содержание предмета:

	№
	Название раздела
	Количество часов

	
	
	Теория
	Практика

	1
	Основы туристской подготовки
	26
	20

	2
	прогулки,  экскурсии
	
	12

	3
	Топография и ориентирование
	16
	8

	4
	Физическая подготовка
	8
	12

	
	Итого  102
	50
	52


Количество часов: всего -102, в неделю 1,  программа рассчитана на 3 года.
Требования  к уровню подготовки.
В результате занятий по дополнительной образовательной программе «Спортивно-познавательный туризм» обучающийся должен: 

ЗНАТЬ:
· знать историю туризма и физкультурно-спортивного движения в Красноярском крае; 

· знать основные достопримечательности Красноярского края, объекты искусства и культуры, их создателей и их культурно-историческое значение; 

· знать музеи и музейные комплексы Красноярского края; 

· знать природные объекты, в том числе заповедники и национальные парки Красноярского края; 

· знать спортивные сооружения, социально-культурные объекты Красноярского края; 

· знать о туристских и лечебно-оздоровительных возможностях Красноярского края; 

· знать правила техники безопасности во время путешествий (походов, экскурсий), приемы страховки и самостраховки и уметь их применять; 

· знать приемы самоконтроля и уметь контролировать и оценивать свое состояние в процессе туристской деятельности и жизнедеятельности; 

УМЕТЬ:

· уметь подготовиться к путешествию (походу, экскурсии); 

· уметь организовать туристский быт (установить палатку, развести костер, обеспечить питание в туристском походе и другое); 

· уметь преодолевать естественные препятствия в путешествии (походе, экскурсии); 

· уметь оказывать первую доврачебную помощь различного характера во время путешествий (походов, экскурсий); 

· уметь ориентироваться на местности, используя различные способы ориентирования; 

· уметь обеспечивать собственную жизнедеятельность и жизнедеятельность окружающих в различных природно-климатических условиях. 
Тематическое планирование СПТ

1 год обучения
	№ урока
	
	Тема занятия
	Дата проведения по факту
	 

	1. 
	1
	Туризм как средство формирования прикладных навыков у человека, средство ознакомления с достопримечательностями Красноярского края. 
	
	

	2. 
	2
	Виды туризма.


	
	

	3. 
	3
	Спортивный туризм.

	
	

	4. 
	4
	Памятники искусства и культуры Красноярского края.
	
	

	5. 
	5
	Экскурсия по городу 
	
	

	6. 
	6
	Экскурсия по городу 
	
	

	7. 
	7
	Экскурсия по городу 
	
	

	8. 
	8
	Экскурсия по городу 
	
	

	9. 
	9
	Спортивные сооружения Красноярского края.

	
	

	10. 
	10
	Подготовка к    походу. Определение цели и района П.    Составление маршрута и плана подготовки путешествия (похода).
	
	

	11. 
	11
	Состав группы, распределение обязанностей. Личное туристское снаряжение.
	
	

	12. 
	12
	Правила движения в путешествии (походе).

	
	

	13. 
	13
	Движение по маршруту.


	
	

	14. 
	14
	План-график движения.


	
	

	15. 
	15
	Питьевой режим на маршруте. 


	
	

	16. 
	16
	Организация привала; организация питания.

	
	

	17. 
	17
	Обеспечение безопасности участников путешествия (похода, экскурсии).
	
	

	18. 
	18
	Организация туристского быта в однодневном походе.
	
	

	19. 
	19
	Топография. Топографические и спортивные карты, их применение в походе.
	
	

	20. 
	20
	Условные знаки топографических и спортивных карт. Изображение рельефа.
	
	

	21. 
	21
	Планирование маршрута по топографической и спортивной карте.
	
	

	22. 
	22
	Работа с компасом. 


	
	

	23. 
	23
	Ориентирование карты и компаса.


	
	

	24. 
	24
	Движение по азимуту.
	
	

	25. 
	25
	Факторы, влияющие на точность движения по азимуту.
	
	

	26. 
	26
	Действия в случае потери ориентировки.

	
	

	27. 
	27
	Дидактические игры, обучающие ориентированию на местности.
	
	

	28. 
	28
	Ходьба по местности. 


	
	

	29. 
	29
	Ходьба с преодолением естественных  препятствий. Дыхание при ходьбе.
	
	

	30. 
	30
	Бег по пересечённой местности, по лесу, по песку, по воде. 
	
	

	31. 
	31
	Бег в усложнённых условиях . Дыхание при беге.
	
	

	32. 
	32
	Сюжетные подвижные игры, проводимые в природных условиях. 

	
	

	33. 
	33
	Простейшая туристская полоса препятствий

	
	

	34. 
	34
	Туристская эстафета.


	
	


Тематическое планирование СПТ

2 год обучения
	
	№ урока
	Тема урока
	Дата проведения по факту
	

	1
	35. 
	Природные объекты Красноярского края. Заповедники, национальные парки.
	
	

	2
	36. 
	Поход на Столбы
	
	

	3
	37. 
	Поход на Столбы
	
	

	4
	38. 
	Поход на Столбы
	
	

	5
	39. 
	Поход на Столбы
	
	

	6
	40. 
	Социально-культурные объекты Красноярского края. 

	
	

	7
	41. 
	Туристские и лечебно-оздоровительные возможности Красноярского края. Места отдыха, санатории и курорты Красноярского края.

	
	

	8
	42. 
	Групповое туристское снаряжение, его выбор и подготовка с учётом погодных условий.

	
	

	9
	43. 
	Организация туристского быта. 

	
	

	10
	44. 
	Выбор места для привала и ночлега (бивака).


	
	

	11
	45. 
	Установка палатки.

	
	

	12
	46. 
	Типы костров.   

	
	

	13
	47. 
	Питание в туристском походе


	
	

	          14
	48. 
	Практические навыки обеспечения жизнедеятельности на привале, во время ночлега.


	
	

	15
	49. 
	Способы преодоления естественных препятствий. 


	
	

	16
	50. 
	Тактика движения туристской группы.
	
	

	17
	51. 
	Обеспечение безопасности участников путешествия (похода, экскурсии).

	
	

	18
	52. 
	Основные приёмы оказания первой доврачебной помощи при травмах и заболеваниях. 
	
	

	19
	53. 
	 Способы транспортировки пострадавшего

	
	

	20
	54. 
	Способы измерений расстояний. Измерение среднего шага. 

	
	

	21
	55. 
	Счёт шагов при движении шагом, бегом.


	
	

	22
	56. 
	Тренировка глазомера для измерения расстояния.

 
	
	

	23
	57. 
	Определение расстояния по времени движения.


	
	

	24
	58. 
	Особенности зимнего ориентирования, ориентирование в усложнённых условиях.

	
	

	25
	59. 
	Маршрутная глазомерная съёмка в походах. Способы маршрутной глазомерной съёмки: способ засечек, полярный способ.

	
	

	26
	60. 
	Движение по маркированной трассе с фиксацией основных ориентиров.


	
	

	27
	61. 
	Дидактические игры, обучающие ориентированию на местности: «Тренируем глазомер», «Умей смотреть и видеть», «Шагай – считай».


	
	

	28
	62. 
	Освоение и применение умений самоконтроля в ходе туристской деятельности.

	
	

	29
	63. 
	Изучение приемов самомассажа.


	
	

	30
	64. 
	Бег. Специальные упражнения для отработки длины и частоты шага, совершенствования техники бега.

	
	

	31
	65. 
	Бег: равномерный, интервальный, переменный.  Бег по пересечённой местности. Бег в усложнённых условиях: спиной вперёд, боком по воде, по песку, по пересечённой местности; прыжковый бег. 


	
	

	32
	66. 
	Смешанное передвижение с чередованием бега и ходьбы.  

Упражнения для развития физических качеств, необходимых в ходе туристской деятельности: выносливости, специфической координации, относительной силы. 

	
	

	33
	67. 
	Туристская полоса препятствий Применение навыков самоконтроля в условиях физической подготовки и туристской 

деятельности.
	
	

	34
	68. 
	Подвижные игры эстафеты.

	
	


Тематическое планирование СПТ

3 год обучения
	
	№ урока
	Тема урока
	Дата проведения по факту
	

	1. 
	69
	Природные объекты Красноярского края. Заповедники, национальные парки.
	
	

	2. 
	70
	Поход на Столбы
	
	

	3. 
	71
	Поход на Столбы
	
	

	4. 
	72
	Поход на Столбы
	
	

	5. 
	73
	Поход на Столбы
	
	

	6. 
	74
	Организация туристского быта.

	
	

	7. 
	75
	Выбор места для привала и ночлега (бивака).

	
	

	8. 
	76
	Установка палатки.


	
	

	9. 
	77
	 Правила разведения костра.

	
	

	10. 
	78
	Самостраховка


	
	

	11. 
	79
	Виды страховки


	
	

	12. 
	80
	Страховка


	
	

	13. 
	81
	Питание в туристском походе


	
	

	14. 
	82
	Практические навыки обеспечения жизнедеятельности на привале, во время ночлега.


	
	

	15. 
	83
	Обеспечение безопасности участников путешествия (похода, экскурсии).
	
	

	16. 
	84
	Основные приёмы оказания первой доврачебной помощи при травмах и заболеваниях.
	
	

	17. 
	85
	Виды узлов. Приемы вязания узлов
	
	

	18. 
	86
	Виды узлов. Приемы вязания узлов
	
	

	19. 
	87
	 Виды узлов. Приемы вязания узлов

	
	

	20. 
	88
	Виды узлов. Приемы вязания узлов

	
	

	21. 
	89
	Виды узлов. Приемы вязания узлов


	
	

	22. 
	90
	Тренировка глазомера для измерения расстояния.

 
	
	

	23. 
	91
	Определение расстояния по времени движения.


	
	

	24. 
	92
	Особенности зимнего ориентирования, ориентирование в усложнённых условиях.

	
	

	25. 
	93
	Маршрутная глазомерная съёмка в походах. 

	
	

	26. 
	94
	 Способы маршрутной глазомерной съёмки: способ засечек, полярный способ.


	
	

	27. 
	95
	Дидактические игры, обучающие ориентированию на местности: «Тренируем глазомер», «Умей смотреть и видеть»,   «С компасом и картой».


	
	

	28. 
	96
	 Применение умений самоконтроля в ходе туристской деятельности.

	
	

	29. 
	97
	 Массаж и приемы самомассажа.


	
	

	30. 
	98
	Бег. Специальные упражнения для отработки длины и частоты шага, совершенствования техники бега.
	
	

	31. 
	99
	   Бег по пересечённой местности. Бег в усложнённых условиях: спиной вперёд, боком по воде, по песку, по пересечённой местности; прыжковый бег. 


	
	

	32. 
	100
	  Кросс  от 3000 до 5000 метров.

Упражнения для развития физических качеств, необходимых в ходе туристской деятельности: выносливости, специфической координации, относительной силы. 

	
	

	33. 
	101
	Туристская полоса препятствий  

	
	

	34. 
	102
	Подвижные игры эстафеты.

	
	


Итого 102 часа
