	
	


Пояснительная записка

Рабочая программа разработана на основе Примерной программы и авторской программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» В. И. Ляха, А. А. Зданевича (М.: Просвещение, 2011).

Целью школьного образования по физической культуре является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В основной школе данная цель конкретизируется и определяет направленность образовательного процесса на формирование устойчивых мотивов и потребности школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостное развитие физических, духовных и нравственных качеств, творческий подход в организации здорового образа жизни. 

В рамках реализации этой цели образовательный процесс по физический культуре в основной школе ориентируется на решение следующих задач: 

· в укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;

· формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приёмами базовых видов спорта;

· формирование знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни;

· обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями;

· воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.

Общая характеристика учебного предмета.

Согласно концепции развития содержания образования в области физической культуры, учебный предмет “Физическая культура” является один из видов культуры человека и общества, в основании которого лежит двигательная (физкультурная) деятельность. Данная деятельность характеризуется целенаправленным развитием и совершенствованием духовных и природных сил человека и выступает как условие и результат формирования физической культуры личности.

Образовательная область “Физическая культура” призвана сформировать у учащихся устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении к своему здоровью и физической подготовленности, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. В процессе освоения учебного материала данной области у учащихся формируется целостное представление о физической культуре как социальном явлении, единстве биологического, психического и социального в человеке, законах и закономерностях развития и совершенствования его психосоматической природы.

Ориентируясь на решение задач образования школьников по физической культуре, настоящая программа в своём предметном содержании направлена на: 

· реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-технической оснащённостью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион, бассейн), региональными климатическими условиями и видом учебного учреждения (городские, малокомплектные и сельские школы);

· реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала е конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся;

· соблюдение дидактических правил “от известного к неизвестному” и “от простого к сложному”, ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;

· в расширение межпредметных связей, ориентирующих планирование учебного материала на целостное формирование мировоззрения учащихся в области физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;

· усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями.

Место учебного предмета в учебном плане

Рабочая программа составлена в соответствии с количеством часов, указанных в Учебном плане МБОУ СОШ №141. Учебный предмет «Физическая культура» является обязательным и на его преподавание отводится 102 часов в год. Данная программа составлена из расчёта трех уроков в неделю

Ценностные  ориентиры содержания

Физическое воспитание учащихся направлено: 

· на содействие гармоническому развитию личности, укрепление здоровья учащихся, закрепление навыков правильной осанки, профилактику плоскостопия, выработку устойчивости к неблагоприятным условиям внешне среды, воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни; 

· обучение основам базовых видов двигательных действий; 

· дальнейшее развитие координационных и кондиционных способностей; 

· формирование знаний о личной гигиене, режиме дня, влияние физических упражнений на состояние здоровья, работоспособности и развитие двигательных способностей на основе знаний о системе организма; 

· углубленное представление об основных видах спорта; 

· приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и занятием любимым видом спорта в свободное время; 

· формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;

· содействие развитию психических процессов и обучению психической саморегуляции.

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения программы

Результаты освоения программного материала по предмету “Физическая культура” в 5 классе оцениваются по трем базовым уровням, сходя из принципа “общее – частное - конкретное”, и представлены соответственно личностными, метапреметными и предметными результатами.

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета “Физическая культура”. 

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения физической культуры, отражают: 

· воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину;

· в формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых познавательных интересов;

· развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;

· формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах.

Метапредметные результаты характеризуют сформированность универсальных компетенций, проявляющихся в применении накопленных знаний и умений в познавательной и предметно-практической деятельности. Метапредметные результаты отражаются прежде всего в универсальных умениях, необходимых каждому учащемуся и каждому современному человеку: 

· умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

· умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

· умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

· умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения;

· владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществление осознанною выбора в учебной и познавательной деятельности;

· умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логические рассуждения и делать выводы;

· умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;

· умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе . согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения учебного предмета “Физическая культура”. Предметные результаты отражают: 

· понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья;

· овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, создание основы для формирования интереса к расширению и углублению знаний по истории развития физической культуры, спорта и олимпийского движения, освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для самостоятельных систематических занятий с учётом индивидуальных возможностей и особенностей организма;

· приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма; освоение умения оказывать первую доврачебную помощь при лёгких травмах; обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий , физической культурой, форм активного отдыха и досуга;

· расширение опыта организации и мониторинга физического развития и физической подготовленности; 

· формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности; овладение основами технических действий, приёмами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности; расширение двигательного опыта за счёт упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма.

Уровень физической подготовки 5 класс

	Физические способности
	Контрольное упражнение
	Уровень

	
	
	Мальчики
	Девочки

	
	
	низкий
	средний
	высокий
	низкий
	средний
	высокий

	Скоростные
	Бег 30м

(сек.)
	6,0 и выше
	5,8 – 5,4
	4,9 и ниже
	6,3 и выше
	6,2 – 5,5
	5,0 и ниже

	Координа -

ционные
	Челночный

бег 3х10м,

(сек.)
	9,3 и выше
	9,0 – 8,6
	8,3 и ниже
	10,0 и выше
	9,6 – 9,1
	8,8 и ниже

	Скоростно –

силовые
	Прыжки в длину с места,

(см)
	145 и ниже
	165 - 180
	200 и выше
	135 и ниже
	155 - 175
	190 и выше

	Выносливость
	6 - ти минутный бег
	950 и

менее
	1100 –

1200
	1350 и выше
	750 и ниже
	900 -1050
	1150 и выше

	Гибкость
	Наклон туловища вперёд из положения сидя, (см)
	2 и ниже
	6 -8
	10 и выше
	5 и ниже
	9 - 11
	16 и выше

	Силовые
	Подтягивание на высокой переклади-

не (мальч.),
	1
	4 -6
	7 и выше
	
	
	

	
	на низкой (двочк.)
	
	
	
	4 и ниже
	11 - 15
	20 и выше


Содержание учебного предмета

	№

п/п
	Виды программного материала
	Описание содержание учебного предмета
	Количество часов (уроков)

	1
	Базовая часть
	
	75

	1.1
	Основы знаний о физической культуры
	Естественные основы.

Влияние возрастных особенностей организма и его двигательной функции на физическое развитие и физическую подготовленность школьников. 

Защитные свойства организма и профилактика средствами физической культуры. 

Социально-психологические основы.

Решение задач игровой и соревновательной деятельности с помощью двигательных действий. Гигиенические основы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями, обеспечение их общеукрепляющей и оздоровительной направленности, предупреждение травматизма и оказание посильной при травмах и ушибах. 

Анализ техники физических упражнений, их освоение и выполнение по показу. 

Ведение тетрадей самостоятельных занятий физическими упражнениями, контроля за функциональным состоянием организма. 

Культурно-исторические основы 

Основы истории возникновения и развития олимпийского движения, физической культуры и отечественного спорта. 

Приемы закаливания. Способы саморегуляции и самоконтроля.

Воздушные ванны (тёплые, безразличные, прохладные, холодные, очень холодные). Солнечные ванны (правила, дозировка). 
	В процессе урока

	1.2
	Легкая атлетика
	Терминология лёгкой атлетики. Правила и организация проведения соревнований по лёгкой атлетике. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. 
	21

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развитие силовых способностей и гибкости. Страховка во время занятий. Основы выполнения гимнастических упражнений. 
	18

	1.4
	Спортивные игры ( волейбол, баскетбол)
	Волейбол 

Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по волейболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий. 

Баскетбол 

Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.
	18

	1.5
	Лыжная подготовка
	Терминология лыжных ходов. Правила и организация проведения соревнований по лыжным гонкам. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка инвентаря, одежды, места занятий. Помощь в судействе.  
	18

	2
	Вариативная часть
	Вариативная часть программы дополняет все 4 основные темы базовой части, для более углубленного изучения этих тем.
	27

	2.1
	Легкая атлетика
	Терминология лёгкой атлетики. Правила и организация проведения соревнований по лёгкой атлетике. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. 
	9

	2.2
	Спортивные игры ( волейбол, баскетбол)
	Волейбол 

Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по волейболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий. 

Баскетбол 

Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.
	12

	2.3
	Лыжная подготовка
	Терминология лыжных ходов. Правила и организация проведения соревнований по лыжным гонкам. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка инвентаря, одежды, места занятий. Помощь в судействе.  . 
	6

	3
	Итоги
	
	102


Критерии   оценивания   успеваемости  по базовым составляющим физической подготовки учащихся:

Оценка успеваемости должна складываться главным образом из качественных критериев оценки уровня достижений учащегося, к которым относятся: качество овладения программным материалом, включающим теоретические и методические знания, способы двигательной, физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, а также из количественных показателей, достигнутых в двигательных действиях. 

Изучение теоретического материала происходит в процессе урока. Перед началом урока проводится опрос на знания теории. 

I. Знания

При оценивании знаний по предмету «Физическая культура» учитываются такие показатели: глубина, полнота, аргументированность, умение использовать их применительно к конкретным случаям и занятиям физическими упражнениями. 

С целью проверки знаний используются следующие методы: опрос, проверочные беседы (без вызова из строя), тестирование, защита реферата.

	Оценка 5 
	Оценка 4 
	Оценка 3 
	Оценка 2 

	За ответ, в котором учащийся демонстрирует глубокое понимание сущности материала; логично его излагает, используя в деятельности
	За тот же ответ, если в нем содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки 
	За ответ, в котором отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в знании материала, нет должной аргументации и умения использовать знания на практике
	За  незнание материала программы 


II. Техника владения двигательными умениями и навыками 

Для оценивания техники владения двигательными умениями и навыками используются следующие методы: наблюдение, вызов из строя для показа, выполнение упражнений и комбинированный метод.

	Оценка 5 
	Оценка 4 
	Оценка 3
	Оценка 2 

	1
	2
	3
	4

	Движение или отдельные его элементы выполнены правильно, с соблюдением всех требований, без ошибок, легко, свободно, четко, уверенно, слитно, с отличной осанкой, в надлежащем ритме; ученик понимает сущность движения, его назначение, может разобраться в движении, объяснить, как оно выполняется, и продемонстрировать в нестандартных условиях; может определить и исправить ошибки, допущенные другим учеником; уверенно выполняет учебный норматив
	При выполнении ученик действует так же, как и в предыдущем случае, но допустил не более двух незначительных ошибок 
	Двигательное действие в основном выполнено правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к скованности движений, неуверенности. Учащийся не может выполнить движение в нестандартных и сложных в сравнении с уроком условиях 
	Движение или отдельные его элементы выполнены неправильно, допущено более двух значительных или одна грубая ошибка 


III. Владение способами 

и умение осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность 

	Оценка 5 
	Оценка 4 
	Оценка 3 
	Оценка 2 

	Учащийся умеет:

– самостоятельно организовать место занятий;

– подбирать средства и инвентарь и применять их в конкретных условиях;

– контролировать ход выполнения деятельности и оценивать итоги 
	Учащийся:

– организует место занятий в основном самостоятельно, лишь с незначительной помощью;

– допускает незначительные ошибки в подборе средств;

– контролирует ход выполнения деятельности и оценивает итоги
	Более половины видов самостоятельной деятельности выполнены с помощью учителя или не выполняется один из пунктов 
	Учащийся не может выполнить самостоятельно ни один из пунктов 


IV. Уровень физической подготовленности учащихся 

	Оценка 5 
	Оценка 4 
	Оценка 3 
	Оценка 2 

	Исходный показатель соответствует высокому уровню подготовленности, предусмотренному обязательным минимумом подготовки и программой физического воспитания, которая отвечает требованиям государственного стандарта и обязательного минимума содержания обучения по физической культуре, и высокому приросту ученика в показателях физической подготовленности за определенный период времени 
	Исходный показатель соответствует среднему уровню подготовленности и достаточному темпу прироста
	Исходный показатель соответствует низкому уровню подготовленности и незначительному приросту 
	Учащийся не выполняет государственный стандарт, нет темпа роста показателей физической подготовленности 


При оценке физической подготовленности приоритетным показателем является темп прироста результатов. Задание учителя по улучшению показателей физической подготовленности (темп прироста) должны представлять определенную трудность для каждого учащегося, но быть реально выполнимыми. Достижение этих сдвигов при условии систематических занятий дает основание учителю для выставления высокой оценки. 

Общая оценка успеваемости складывается по видам программы: по гимнастике, баскетболу, волейболу, лыжной подготовке, легкой атлетике – путем сложения конечных оценок, полученных учеником по всем видам движений, и оценок за выполнение контрольных упражнений.

      Оценка успеваемости за учебный год производится на основании оценок за учебные четверти с учетом общих оценок по отдельным разделам программы. При этом преимущественное значение имеют оценки за умения и навыки осуществлять собственно двигательную, физкультурно-оздоровительную деятельность.

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса

Литература для учителя:

1. Федеральный  Государственный Образовательный стандарта (II поколение)  основного общего  образования.

2. Примерная программа и авторская программа «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» В. И. Ляха, А. А. Зданевича (М.: Просвещение, 2011).

Литература для учащихся

1. Физическая культура: Учебник для учащихся V - VII классов общеобразоват. учреждений/ В.П. Богословский, Ю.Д. Железняк, Н.П. Клусов и др; Под ред. Г.Б. Мейксона и др. - 2-е изд. - М.: Просвещение, 1997.-140с.: ил.

2. Физическая культура: Учебник для учащихся VIII - IX кл. общеобразоват. учреждений/ Л.Е. Любомирского, Г.Б. Мейксона, В.И.Ляха и др; Под ред. Л.Е. Любомирского, Г.Б. Мейксона, В.И.Ляха. - М.: Просвещение, 1997.-112с.: ил.

	№
	Название инвентаря


	количество

	1
	Мяч баскетбольный -


	14

	2
	мини баскетбольный мяч


	6

	3
	мяч волейбольный


	9

	4
	малый мяч


	7

	5
	обруч


	15

	6
	скакалки


	25

	7
	клюшка хоккейная


	8

	8
	коньки


	30

	9
	лыжи


	45

	10
	лыжные ботинки


	45

	11
	лыжные палки
	45

	12
	бита для лапты


	3

	13
	гимнастические брусья


	2

	14
	перекладина


	1

	15
	гимнастическое бревно


	2

	16
	гимнастические маты


	30

	17
	Гимнастические скамейки
	15

	18
	волейбольная сетка
	2

	19
	баскетбольные кольца


	6


	№
п/п
	Тема урока
	Тип урока
	Кол-во

часов
	Основные виды деятельности
	Планируемые результаты
	Вид контроля
	Дата

	
	
	
	
	
	универсальные учебные действия
	предметные знания
	
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	1
	Правила техники безопасности на уроках физической культуры. Содержание комплекса УГГ. 
	Комбинированный
	1
	Поведение на уроках.

Выполнение команд.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

Личностные: проявляют учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу.
	Знать правила ТБ.

Уметь: выполнять действия по образцу, соблюдать правила ТБ на уроках физической культуры, выполнять комплекс УГГ.
	Текущий
	

	2
	Высокий старт.  Развитие скоростных способностей
	Изучение нового материала
	1
	Построение в шеренгу, колонну.

Техника высокого старта.


	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений и участии в игре; оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимать оценку учителя.

Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

Личностные: понимают значение физического развития для человека и принимают его; имеют желание учиться.
	Уметь пробегать с максимальной скоростью..
	Текущий
	

	3
	Высокий старт. Стартовый разгон.

Мифы и легенды о зарождении Олимпийских игр древности.
	Комбинированный
	1
	Положение высокого старта. .  Стартовый разгон: прыжки на одной ноге.
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели.

Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действия после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

Личностные: ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности; осуществляют самоанализ и самоконтроль результата.
	Уметь: выполнять организующие команды и приемы; 

Положение высокого старта.
	Текущий
	

	4
	ОРУ в движении.    Высокий старт
	Проверка и коррекция знаний и умений.
	1
	Старт и финиш в беге.

Развитие координационных способностей, силы и скорости при выполнении беговых упражнений.
	Познавательные: самостоятельно формулируют и решают учебную задачу.

Регулятивные: формулируют учебные задачи вместе с учителем; вносят изменение в план действия.

Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его; раскрывают внутреннюю позицию школьника.
	Уметь: соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий легкой атлетикой.
	Контроль двигательных качеств

(бег 30 метров)
	

	5
	Прыжки вверх и вдлину с места. Понятие «пульсометрия» Игра «Удочка»
	Изучение нового материала
	1
	Прыжок вверх на опору. Легкоатлетические упражнения- прыжки вверх и в длину с места, соблюдая правила ТБ.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; оценивают правильность выполнения действий; адекватно воспринимают оценку учителя.

Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Уметь: выполнять легкоатлетические упражнения; технику движения рук и ног в прыжках вверх и в длину; соблюдать правила взаимодействия с игроками.
	Текущий
	

	6
	. 

Прыжок в длину с места.

Эстафеты.
	Проверка и коррекция знаний и умений.
	1
	Повороты, ходьба «змейкой», по кругу, по спирали. Прыжки в длину с места, соблюдая правила безопасности при приземлении.
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели.

Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действия после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Уметь: характеризовать роль и значение уроков физической культуры для укрепления здоровья;

Выполнять упражнения по образцу учителя и показу лучших учеников.
	Контроль двигательных качеств (прыжок в длину с места)
	

	7
	Метание мяча с трех шагов разбега.

Игра «Метатели»
	Изучение нового материала
	1
	Метание малого мяча (мешочка) на дальность с разбега.
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели.

Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действия после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные:  договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его; раскрывают внутреннюю позицию школьника.
	Уметь: выполнять легкоатлетические упражнения (метание мяча);

Выполнять правильное движение рукой для замаха в метании.
	Текущий
	

	8
	Метание малого мяча на дальность. Эстафета «За мячом противника»
	Проверка и коррекция знаний и умений
	1
	Правила метания малого мяча.

Совершенствование координационных способностей, глазомера и точности при выполнении упражнений с мячом.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач

Регулятивные: оценивают правильность выполнения действий; адекватно воспринимают оценку учителя

Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его; раскрывают внутреннюю позицию школьника.
	Уметь: выполнять легкоатлетические упражнения в метании и броске мяча;

Соблюдать правила взаимодействия с игроками.
	Текущий
	

	9
	Бросок и ловля набивного мяча в парах.
	Изучение нового материала
	1
	Взаимодействие с партнером в бросках и ловле мяча.
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели.

Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действия после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Уметь: характеризовать роль и значение уроков физической культуры для укрепления здоровья;

Соблюдать правила взаимодействия с партнером.
	Текущий
	

	10
	Метание набивного мяча одной рукой от плеча.

Бег с изменением частоты шагов. Игра «Два Мороза»
	Изучение нового материала
	1
	Развитие силы и координационных способностей при метании мяча одной рукой от плеча
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач

Регулятивные: оценивают правильность выполнения действий; адекватно воспринимают оценку учителя

Коммуникативные: допускают возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с их собственной и ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми.
	Уметь: выполнять бег с изменением частоты шагов, с различным ритмом и темпом;

выполнять упражнения по образцу учителя и показу лучших учеников.
	Текущий
	

	11
	Бег в медленном темпе в течение 5 минут.

Беговые упражнения в эстафете.
	Комбинированный
	1
	Распределение сил на дистанции. Развитие силы и выносливости при выполнении медленного бега.
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач

Регулятивные: адекватно воспринимают оценку учителя

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов.

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его; раскрывают внутреннюю позицию школьника.
	Уметь: равномерно распределять свои силы ля завершения 5-минутного бега;

Оценивать величину нагрузки по частоте пульса.
	Текущий
	

	12
	СБУ.

Бег 30 метров.

Игра «Третий лишний»
	Комбинированный
	1
	Развитие скоростно-силовых и координационных способностей. Беговые упражнения со сменой темпа.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми
	Уметь: выполнять легкоатлетические упражнения в беге на различные дистанции; 

Организовывать и проводить подвижные игры
	Текущий
	

	13
	Бег на 30 метров с высокого старта. 

Игра «Третий лишний»
	.
	1
	 
	
	.
	
	

	14
	Прыжок в длину с прямого разбега.
	Комбинированный
	1
	Развитие скоростно-силовых качеств мышц ног в прыжках с разбега.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.

Регулятивные: оценивают правильность выполнения действий; адекватно воспринимают оценку учителя

Коммуникативные: ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Уметь: технически правильно выполнять разбег для прыжка в длину.
	Текущий
	

	15
	Прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги».

Игра со скакалкой «Пробеги с прыжком»
	Изучение нового материала
	1
	Отталкивание без заступа при выполнении прыжка в длину с разбега.
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач

Регулятивные:  адекватно воспринимают оценку учителя.

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его; раскрывают внутреннюю позицию школьника.
	Уметь: отталкиваться без заступа при выполнении прыжка в длину с разбега; выполнять безопасное приземление.
	Текущий
	

	16
	Прыжок в длину способом «согнув ноги».

Игра со скакалкой «Пробеги с прыжком»
	Комбинированный
	1
	Развитие скоростно-силовые качества в прыжках в длину с разбега и со скакалкой.
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели.

Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действия после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми
	Уметь: выполнять легкоатлетические упражнения и добиваться достижения конечного результата; соблюдать правила взаимодействия с игроками.
	Конторль двигательных качеств ( прыжок в длину с разбега)
	

	17
	Правила безопасного поведения в зале с инвентарем и на гимнастических снарядах.

ОРУ.


	Комбинированный
	1
	Правила безопасности в спортзале. 

Развитие координационных способностей в ОРУ с гимнастическими палками.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.

Регулятивные: оценивают правильность выполнения действий; адекватно воспринимают оценку учителя

Коммуникативные: ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми
	Уметь: соблюдать правила поведения и предупреждение травматизма во время физкультурных занятий;

Выполнять упражнения с гимнастическими палками на месте и с продвижением.
	Текущий
	

	18
	Перестроения в движении.

Подъем туловища за 30 сек.

Игра «Волна»
	Проверка и коррекция знаний и умений.
	1
	Развитие ориентирования в пространстве, в перестроениях в движении. Подъем туловища на время.
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач

Регулятивные:  адекватно воспринимают оценку учителя, товарищей, родителей и др.людей.

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми
	Уметь: правильно выполнять перестроения для развития координации движения в различных ситуациях;

Соблюдать правила взаимодействия с игроками.
	Конторль двигательных качеств (подъем туловища)
	

	19
	Вис на гимнастической стенке.

ОРУ
	Комбинированный
	1
	Способы развития координационных способностей. Вис на гимнастической стенке на время.
	Познавательные: самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу; контролируют процесс и результат действия.

Регулятивные:  формулируют учебные задачи вместе с учителем; вносят изменения в план действий.

Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его; раскрывают внутреннюю позицию школьника.
	Уметь: творчески подходить к выполнению упражнений и добиваться достижения конечного результата.
	Текущий
	

	20
	Висы и упоры. Строевые упражнения
	Комбинированный
	1
	Выполнять вис согнувшись и прогнувшись; подтягивание в висе.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его; раскрывают внутреннюю позицию школьника.
	Уметь выполнять комбинацию из  разученных элементов, строевые упражнения.
	Текущий
	

	21
	Кувырок вперед и назад.

Круговая тренировка.
	Изучение нового материала.
	1
	Развитие координационных способностей, умение контролировать физическое состояние при выполнении упражнений круговой тренировки.
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач

Регулятивные:  адекватно воспринимают предложения и оценку учителя.

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми.
	Уметь выполнять кувырки вперед и назад.
	Текущий
	

	22
	Кувырк вперед и назад

«Стойка на лопатках»

ОРУ.
	Комбинированный
	1
	Правила безопасности на уроках гимнастики. Страховка при выполнении упражнений.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.

Регулятивные: оценивают правильность выполнения действий; адекватно воспринимают оценку учителя

Коммуникативные: ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его; раскрывают внутреннюю позицию школьника.
	Уметь: технически правильно выполнять «стойку на лопатках»;

Соблюдать правила поведения и безопасности во время занятий физическими упражнениями
	Текущий
	

	23
	Упражнение «мост». «Стойка на лопатках»

Упражнение акробатики в различных сочетаниях.
	Комбинированный
	1
	Размыкание в шеренге на вытянутые по кругу.
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы.

Регулятивные: используют установленные правила в контроле способа решения.

Коммуникативные: договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности.

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми.
	Уметь выполнять стойку на лопатках. «Мост» из положение лежа.выполнять организующие строевые команды и приемы;


	Текущий
	

	24
	Наклон вперед из положения сед ноги врозь.

Круговая тренировка.
	Комбинированный
	1
	Правила выполнения. Упражнения круговой тренировки разной функциональной направленности.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми.


	Уметь: соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время выполнения круговой тренровки
	Конторль двигательных качеств (наклон из положения сед ноги врозь)
	

	25
	Ходьба противоходом и «змейкой».

Акробатическая комбинация
	Комбинированный
	1
	 Развитие ловкости и координации.
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач

Регулятивные:  адекватно воспринимают оценку учителя, товарищей, родителей и др.людей.

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми
	Уметь: выполнять упражнения для развития координации и ловкости.
	Текущий
	

	26
	Прыжки со скакалкой.

Акробатическая комбинация.
	Комбинированный.
	1
	Развитие ловкости и координации.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.

Регулятивные: оценивают правильность выполнения действий; адекватно воспринимают оценку учителя, товарищей, родителей.

Коммуникативные: допускают возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с их собственной и ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его; раскрывают внутреннюю позицию школьника.


	Уметь определять самостоятельно длину скакали для себя. Прыгать через скакалку разными способами.
	Конторль двигательных качеств (подтягивание)
	

	27
	Прыжки со скакалкой.

Круговая тренировка.

ОРУ.
	Применение знаний и умений.
	1
	Развитие равновесия. Упражнения круговой тренировки разной функциональной направленности.
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы.

Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения.

Коммуникативные: ставят вопросы, обращаются за помощью; договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности.

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Уметь: выполнять упражнения в равновесии на ограниченной опоре (скамейка гимнастическая)
	Текущий
	

	28
	 Опорный прыжок ноги врозь.. ОРУ с мячами. Подвижная игра «Кто догонит?»
	Изучение нового материала.
	1
	Обучение правильному выполнению.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми
	Уметь: выполнять опорный прыжок. Соблюдать правила взаимодействия с игроками; организовывать и проводить подвижные игры
	Текущий
	

	29
	Перестроение в колонны по два, по четыре. ОРУ с мячами. Опорный прыжок ноги врозь. Развитие силовых способностей.
	Комбинированный
	1
	Составления комплекса ОРУ.

..
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач

Регулятивные: адекватно воспринимают оценку учителя, товарищей, родителей.

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов.

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его; раскрывают внутреннюю позицию школьника.


	Уметь: самостоятельно составлять комплекс упражнений .
	Текущий
	

	30
	.

опорный прыжок через гимнастического козла ноги врозь. ОРУ с мячами.
	Применение знаний и умение
	1
	Выполнение упражнений на растяжку мышц в разных положениях и сочетаниях.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.

Регулятивные: оценивают правильность выполнения действий; адекватно воспринимают оценку учителя, товарищей, родителей.

Коммуникативные: допускают возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с их собственной и ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми.
	Уметь: правильно подбирать упражнения для развития гибкости;

Соблюдать правила поведения во время занятий физическими упражнениями.
	Текущий
	

	31
	Строевые упражнения. ОРУ с гимнастическими. Палками. опорный прыжок через гимнастического козла ноги врозь.

Подвижная игра «Кто обгонит?»
	Комбинированный
	1
	Выполнение упражнений по командам. Развитие координационных способностей в играх и эстафетах.
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы.

Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения.

Коммуникативные: ставят вопросы, обращаются за помощью; договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности.

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми.
	Уметь: оценивать дистанцию и интервал в строю;

выполнять упражнения с гимнастическими палками.
	Текущий
	

	32
	Подвижные игры.

опорный прыжок через гимнастического козла ноги врозь. ОРУ с гимнастическими палками.
	Применение знаний и умений.
	1
	Выполнение упражнений на растяжку мышц в разных положениях и сочетаниях..
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми


	Уметь: выполнять опорный прыжок. Строевые упражнения.
	Текущий
	

	33
	Перестроение в колонны по два, по четыре. ОРУ с мячами. Опорный прыжок ноги врозь. Развитие силовых способностей.
	Комбинированный
	1
	 Развитие координационных способностей.
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач

Регулятивные: адекватно воспринимают оценку учителя, товарищей, родителей.

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов.

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми


	Уметь:

творчески подходить к выполнению упражнений и добиваться достижения конечного результата
	Текущий
	

	34
	опорный прыжок через гимнастического козла ноги врозь.
	Комбинированный
	1
	Развитие координационных способностей, 
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.

Регулятивные: оценивают правильность выполнения действий; адекватно воспринимают оценку учителя, товарищей, родителей

Коммуникативные: допускают возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с их собственной и ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его; раскрывают внутреннюю позицию школьника.


	Уметь: технически правильно выполнять опорный прыжок через гимнастического козла ноги врозь.
	Учетный
	

	35
	Правила поведения на уроках лыжной подготовки. Температурный режим, одежда, обувь лыжника
	Комбинированный
	1
	Как правильно вести себя на уроках лыжной подготовки. Температурный режим, одежда, обувь лыжника
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы.

Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения.

Коммуникативные: ставят вопросы, обращаются за помощью; договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности.

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей


	Уметь: вести себя на уроке по лыжной подготовке и соблюдать подготовку формы к уроку
	Текущий
	

	36
	Повторить попеременный и одновременный двухшажный ход.

П.и «Следы»
	Применение умений и знаний
	1
	выполнять технику  попеременного и одновременного двухшажных ходов
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями.

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми


	Уметь: выполнять попеременно и одновременно двухшажный  ход
	Текущий
	

	37 
	Техника одновременного двухшажного хода на оценку. Совершенствовать технику бесшажного одновременного хода. Дистанция 1 км
	учетный
	1
	Техника одновременного двухшажного хода 
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач

Регулятивные: адекватно воспринимают оценку учителя, товарищей, родителей

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов.

Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его; раскрывают внутреннюю позицию школьника.


	Уметь: выполнять технику одновременного двухшажного хода на
	Текущий
	

	38
	 техника бесшажного одновременного хода .

ОРУ с лыжными палками.

Прохождение дистанции 1 км.
	Применение знаний и умений
	1
	Развитие выносливости и быстроты.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.

Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей. 

Коммуникативные: допускают возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с их собственной, и ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии. 

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми
	Уметь:

технически правильно выполнять бесшажный одновременный ход .

добиваться достижения конечного результата
	Текущий
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	39
	Подъем елочкой на  склоне 45˚

Техника спусков. Прохождение дистанции 2 км.  спуск в основной, высокой и низкой стойках
	Изучение нового материала
	
	Способы выполнения спусков
	Познавательные:ставят и формулируют проблемы;'ориентируются в разнообразии способов решения задач. Регулятивные:выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения.

Коммуникативные:ставят вопросы, обращаются за помощью; договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности.

Личностные:проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Уметь:

выполнять подъем елочкой.
	Текущий
	

	40
	Подъем елочкой на  склоне 45˚

Техника спусков. Дистанция 2 км.
	Комбинированный
	1
	Как совершенствовать  подъем елочкой на  склоне 45˚

Развитие кордина- ционных способностей.


	Познавательные:используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями.

Регулятивные:планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

 Коммуникативные:используют речь для регуляции своего действия.

Личностные:ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности, осуществляют самоанализ и самоконтроль результата
	Уметь:

 технически правильно выполнять подъем елочкой


	Текущий
	

	41
	Торможение плугом.ОРУ с лыжными палками.

Прохождение дистанции 2 км.

спуск в основной, высокой и низкой стойках
	Комбинированный
	1
	Развитие кордина- ционных способностей.


	Познавательные:ориентируются в разнообразии способов решения задач.

Регулятивные:адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей.

Коммуникативные:формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов.

Личностные:проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Уметь:

выполнять ОРУ С лыжными палками.
	Текущий
	

	42
	КУ - техника подъема елочкой. Совершенствовать технику торможения плугом. Дистанция 2,5 км.
	учетный
	1
	. выполнить на оценку - технику подъема елочкой .
	Познавательные:используют общие приемы решения поставленных задач.

Регулятивные:оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей.

 Коммуникативные:допускают возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с их собственной, и ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии. Личностные:проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	
	Текущий
	

	43
	Поворот плугом вправо, влево при спусках.

спуск в основной, высокой и низкой стойках
	Проверка и коррекция знаний и умений.
	1
	Развитие координационных способностей при ходьбе на лыжах
	Познавательные:ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач. Регулятивные:выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;

используют установленные правила в контроле способа решения.

Коммуникативные:ставят вопросы, обращаются за помощью; договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности.

Личностные:проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Уметь: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке
	Конторль двигательных качеств(бросок набивного мяча)
	

	44
	Круговая эстафета с этапом по 150 м. Техника лыжных ходов
	Коомбинированный
	1
	Как выполнить  круговую эстафета с этапом по 150 м?
	Познавательные:используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми. Регулятивные:планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. Коммуникативные:используют речь для регуляции своего действия.

Личностные:проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми
	Уметь:

соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями
	Текущий
	

	45
	спуск в основной, высокой и низкой стойках.

Техника лыжных ходов

Прохождение дистанции 2,5 км.
	Комбинированный
	1
	Спортивная форма одежды для занятий лыжной подготовкой
	Познавательные:используют общие приемы решения поставленных задач.

Регулятивные:планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя. Коммуникативные:используют речь для регуляции своего действия.

Личностные:проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Уметь: Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно
	Текущий
	

	46
	техника бесшажного одновременного хода .

ОРУ с лыжными палками.

Прохождение дистанции 1 км. Эстафеты
	Изучение нового материала
	1
	Развитие координационных способностей при ходьбе на лыжах
	Познавательные:используют общие приемы решения поставленных задач.

Регулятивные:планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя. Коммуникативные:используют речь для регуляции своего действия.

Личностные:проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Уметь:

Технически правильно выполнять упражнения .
	Текущий
	

	47
	Техника безопасности при спусках и подъемах. 

Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. 

Спуски с уклонов под 45 градусов. Подъем                                   « елочкой»  Прохождение дистанции до 2 км.со сменой ходов
	Комбинированный
	1
	Ведение мяча с изменением направления.
	Познавательные:используют общие приемы решения поставленных задач.

Регулятивные:планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя. Коммуникативные:используют речь для регуляции своего действия.

Личностные:проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Уметь: выполнять упражнения для развития ловкости и координации
	Текущий
	

	48
	спуск в основной, высокой и низкой стойках.
	Изучение нового материала
	1
	Развитие координационных способностей при ходьбе на лыжах
	Познавательные:ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач. Регулятивные:выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения.

Коммуникативные:ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии; договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности. Личностные:оказывают бескорыстную помощь своим сверстникам, умеют находить с ними общий язык и общие интересы
	Уметь:

давать характеристику, объяснять правила спортивных игр с мячом;

соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями.
	Текущий
	

	49
	Техника безопасности при спусках и подъемах. 

Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. 

Спуски с уклонов под 45 градусов. Подъем                                   « уелочкой»  Прохождение дистанции до 2 км.со сменой ходов
	Изучение нового материала
	1
	Правила безопасного поведения на уроках лыжной подготовки. 

Выполнение  команды «Лыжи на плечо!», «Лыжи к ноге!», «На лыжи становись!», «Лыжи снять!», «Очистить от снега!», «Лыжи скрепить!»
	Познавательные:самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления.

 Регулятивные:принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют итоговый и пошаговый контроль. Коммуникативные:договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии. Личностные:проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Уметь:

технически правильно выполнять движение на лыжахс переменной скоростью; выполнять команды по подготовке лыжного инвентаря
	Текущий
	

	50
	Техника безопасности при спусках и подъемах. 

Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. 

Спуски с уклонов под 45 градусов. Подъем                                   « уелочкой» 2. Прохождение дистанции до 2 км.со сменой ходов
	Комбинированный
	1
	Спортивная форма одежды для занятий лыжной подготовкой.

Ступающий шаг; ходьба и повороты на лыжах приставными шагами
	Познавательные:используют общие приемы решения поставленных задач.

Регулятивные:планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя. Коммуникативные:используют речь для регуляции своего действия.

Личностные:проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Уметь:

самостоятельно подбирать форму одежды в соответствии с погодой;

передвигаться ступающим и скользящим шагом по дистанции
	Текущий
	

	51
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. 

Спуски с уклонов под 45 градусов. Торможение «плугом». Прохождение дистанции до 2 км.со сменой ходов.
	Комбинированный
	1
	Как выполнять на лыжах обгон на дистанции? 

Развитие координационных способностей при ходьбе на лыжах.
	Познавательные:ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач. Регулятивные:выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения.

Коммуникативные:ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии; договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности

Личностные:оказывают бескорыстную помощь своим сверстникам; умеют находить с ними общий язык и общие интересы
	Уметь: продвигаться по дистанции со средней скоростью;

выполнять обгон на дистанции
	Текущий
	

	52
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. 

Спуски с уклонов под 45 градусов. Торможение «плугом». Прохождение дистанции до 2 км.со сменой ходов.
	Комбинированный
	1
	Как правильно стартовать на лыжах?

Развитие выносливости и скоростно-силовых качеств в ходьбе на лыжах
	Познавательные:самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели.

Регулятивные:вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные:задают вопросы; контролируют действия партнера; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности. Личностные:проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных нестандартных ситуациях
	Уметь:

равномерно распределять свои силы

в ходьбе на лыжах по дистанции 1 км;

выполнять обгон на дистанции
	Текущий
	

	53
	 Повороты и приставным шагам при прохождении дистанции. 

Спуск в основной стойке с торможением палками.
	Комбинированный
	1
	Как пройти на лыжах дистанцию без потери времени? Развитие координационных способностей при поворотах и спусках на лыжах
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.

Регулятивные:планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя. Коммуникативные:используют речь для регуляции своего действия. 

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Уметь:

выполнять шаги на лыжах различными способами при прохождении дистанции;

выполнять спуск и подъем на лыжах с палками
	Текущий
	

	54
	Разучивание различных видов торможения и поворотов при спуске на лыжах с палками и без.

Подвижная игра «Кто дольше прокатится»
	Комбинированный
	1
	Как провести разминку перед прохождением дистанции на лыжах? Корректировка техники торможения и поворотов при спуске на лыжах с палками и без.
	Познавательные:ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач.

Регулятивные:выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения.

Коммуникативные:ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии; договариваются о рас -пределении функций и ролей в совместной деятельности. 

Личностные:оказывают бескорыстную помощь своим сверстникам, умеют находить с ними общий язык и общие интересы
	Уметь:

- корректировать технику торможения и поворотов при спуске на лыжах с палками и без.
	Текущий
	

	55
	Техника лыжных ходов.

Чередование шагов и хода во время передвижения по дистанции на лыжах.
	Комбинированный
	1
	Порядок действий при обгоне на лыжах.

Обучение чередованию шагов на лыжах; развитие скоростно- силовых качеств.
	Познавательные:самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели.

Регулятивные:вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные:задают вопросы; контролируют действия партнера; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности. Личностные:проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных нестандартных ситуациях
	Уметь:

- выполнять чередование шагов и хода на лыжах во время передвижения по дистанции
	Текущий
	

	56
	Повороты на лыжах «упором». 

Подъем на лыжах. Разучивание игры «Подними предмет»
	Комбинированный
	1
	Как избежать столкновений при спуске с горки на лыжах?

Пповороты «упором». Развитие координационных способностей при спуске.
	Познавательные:используют общие приемы решения поставленных задач.

Регулятивные:планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя. Коммуникативные:используют речь для регуляции своего действия. Личностные:проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Уметь:

технически правильно выполнять на лыжах повороты «упором».
	Текущий
	

	57
	Повороты на лыжах на месте переступанием вокруг носков и пяток, повороты «упором».

Падение на лыжах на бок под уклон на месте и в движении. Разучивание игры «Затормози до линии»
	Комбинированный
	1
	В каких случаях применяется торможение падением?

Развитие координационных способностей при ходьбе на лыжах.
	Познавательные:самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления. Регулятивные:принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют итоговый и пошаговый контроль. Коммуникативные:договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии. Личностные:проявляют дисциплинированность, трудолюбие й упорство в достижении поставленных целей
	Уметь:

 выполнять движение на лыжах по дистанции с поворотами различными способами;

соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями
	Текущий
	

	58
	Передвижение на лыжах с палками с чередованием шагов и хода во время. Прохождения дистанции 1000 м с раздельного старта на время.

 Разучивание игры «Охотники и олени»
	Комбинированный
	1
	Как распределять силы в движении на лыжах на большие дистанции? 

Движения на лыжах по дистанции 1000 м на время; навык передвижения на лыжах различными способами
	Познавательные:ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач. Регулятивные:выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения.

Коммуникативные:ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии; договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности. Личностные:оказывают бескорыстную помощь своим сверстникам, умеют находить с ними общий язык и общие интересы
	Уметь:

выполнять движение на лыжах по дистанции с чередованием шагов и хода.
	Текущий
	

	59
	Техника безопасности в спортивном зале.

Стойка игрока.
	Изучение нового материала
	1
	.
	Познавательные:самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели.

Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные:задают вопросы; контролируют действия партнера; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности. Личностные:проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных нестандартных ситуациях
	Уметь: выполнять правильно технические действия. 
	Текущий
	

	60
	Стойка игрока. Передвижение в сойке. Подвижная игра «Пасовка волейболистов»


	Применение знаний и умений
	1
	Развитие внимания, ловкости, координации при выполнении игровых упражнений.
	Познавательные:ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач. Регулятивные:выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения.

Коммуникативные:ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии; договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности. Личностные:оказывают бескорыстную помощь своим сверстникам, умеют находить с ними общий язык и общие интересы
	Уметь:

организовывать и проводить подвижные игры;

соблюдать правила взаимодействия

с игроками
	Текущий
	

	61
	Передача мяча двумя руками сверху. Передвижение в стойке игрока. Подвижная игра «Летучий мяч»
	Ком- бини- рованный
	1
	Как избежать травмы на уроке физкультуры? 
	Познавательные:ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач. Регулятивные:принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют итоговый и пошаговый контроль.

Коммуникативные:ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии; договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности. Личностные:оказывают бескорыстную помощь своим сверстникам, умеют находить с ними общий язык и общие интересы
	Уметь:

соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма - во время занятий упражнениями с мячом
	Текущий
	

	62
	Передача мяча двумя руками сверху над собой и вперед. Стойка игрока.
	Ком- бини- рован- иый
	1
	Выполнение передачи мяча двумя руками сверху над собой и вперед
	Познавательные:используют общие приемы решения поставленных задач.

Регулятивные:планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя. Коммуникативные:используют речь для регуляции своего действия.

Личностные:проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Уметь: выполнять правильно технические действия;
	Текущий
	

	63
	Стойка игрока. Передача мяча двумя руками сверху на месте и после передачи вперед. Встречные и линейные эстафеты .
	Изучение нового материала
	
	Правила игры в волейбол.
	Познавательные:самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления.

 Регулятивные:принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют итоговый и пошаговый контроль. Коммуникативные:договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии. Личностные:проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Уметь:

 Играть в волейбол по упрощённым правилам.
	Текущий
	

	64
	Стойка игрока. Передача мяча двумя руками сверху на месте и после передачи вперед. Встречные и линейные эстафеты .
	Ком- бини- рован- ный
	1
	Что означает команда «переход»? 

Развитие координационных способностей,глазомера и точности при выполнении упражнений с мячом
	Познавательные:используют общие приемы решения поставленных задач.

Регулятивные:планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя. Коммуникативные:используют речь для регуляции своего действия.

Личностные:проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Уметь:

технически правильно выполнять передачу мяча двумя руками сверху.

перемещаться по площадке по команде «переход»
	Текущий
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	65
	Стойка игрока. Передача мяча двумя руками сверху на месте и после передачи вперед. Прием мяча снизу двумя руками над собой. Игра в мини-волейбол.
	Комбинированный
	1
	Как ведется счет волейболе.

Развитие координационных способностей, глазомера и точности при выполнении упражнений с мячом
	Познавательные:самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления.

 Регулятивные:принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют итоговый и пошаговый контроль. Коммуникативные:договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии. Личностные:проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Уметь:

Играть в волейбол по упрощённым правилам.
	Текущий
	

	66
	Стойка игрока. Передача мяча двумя руками сверху на месте и после передачи вперед. Прием мяча снизу двумя руками над собой. Игра в мини-волейбол.
	Ком- бини- рованный
	1
	Сколько передач выполняется в своей зоне?

Распределение  роли игроков в командной игре
	Познавательные:используют общие приемы решения поставленных задач.

Регулятивные:планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя. Коммуникативные:используют речь для регуляции своего действия.

Личностные:проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Уметь:

организовывать и проводить подвижные игры в помещении;

соблюдать правила взаимодействия

с игроками
	Текущий
	

	67
	Стойка игрока. Передача мяча двумя руками сверху на месте и после передачи вперед. Прием мяча снизу двумя руками над собой. Игра в мини-волейбол.
	Комбинированный
	
	Развитие внимания, ловкости при выполнении игровых упражнений с мячом
	Познавательные:используют общие приемы решения поставленных задач.

Регулятивные:планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя. Коммуникативные:используют речь для регуляции своего действия.

Личностные:проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Уметь:

Играть в волейбол по упрощённым правилам.
	Текущий
	

	68
	Стойка игрока. Передвижение в стойке. Передача мяча двумя руками сверху в парах. Игра в мини-волейбол.
	Комбинированный
	1
	Правила игры в волейбол
	Познавательные:ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач.

Регулятивные:выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения.

Коммуникативные:ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии; договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности.

Личностные:оказывают бескорыстную помощь своим сверстникам, умеют находить с ними общий язык и общие интересы
	Уметь:

Соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий упражнениями с мячом.
	Текущий
	

	69
	Стойка игрока. Передвижение в стойке. Передача мяча двумя руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Игра в мини-волейбол.
	Комбинированный
	1
	Распределение ролей игроков в командной игре.

.
	Познавательные:самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления.

Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные: задают вопросы; контролируют действия партнера; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.

Личностные:проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Умеют:

добиваться достижения конечного результата;


	Текущий
	

	70
	Передвижение в сойке. Передача мяча двумя руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Нижняя прямая подача с 3-6 метров.
	Комбинированный
	1
	Правила игры в волейбол
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы.

Регулятивные:выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения.

Коммуникативные:ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии; договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности.

Личностные:оказывают бескорыстную помощь своим сверстникам, умеют находить с ними общий язык и общие интересы


	Уметь: 

\Соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий упражнениями с мячами.
	Текущий
	

	71
	Передвижение в сойке. Передача мяча двумя руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Нижняя прямая подача с 3-6 метров.

Эстафеты.
	Комбинированный
	1
	Взаимодействия с партнером в игре  с мячом.
	Познавательные:используют общие приемы решения поставленных задач.

Регулятивные:планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; оценивают правильность выполнения действия;

Коммуникативные:используют речь для регуляции своего действия.

Личностные:проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Уметь: творчески подходить к выполнению упражнений с мячом и добиваться достижения конечного результата.
	Текущий
	

	72
	Передача мяча двумя руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Нижняя прямая подача с 3-6 метров.

Эстафеты.
	Комбинированный 
	1
	Развитие координационных способностей, глазомера и точности при выполнении упражнений с мячом
	Познавательные:самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления.

Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные: задают вопросы; контролируют действия партнера; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.

Личностные:оказывают бескорыстную помощь своим сверстникам, умеют находить с ними общий язык и общие интересы
	Уметь: играть в волейбол по упрощённым правилам.
	Текущий
	

	73
	Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Нижняя прямая подача с 3-6 метров.

Эстафеты.
	Комбинированный
	1
	Развитие координационных способностей, глазомера и точности при выполнении упражнений с мячом
	Познавательные:используют общие приемы решения поставленных задач.

Регулятивные:планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; оценивают правильность выполнения действия;

Коммуникативные:используют речь для регуляции своего действия.

Личностные:проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Уметь: выполнять правильно технические действия
	Текущий
	

	74
	Правила техники безопасности в игре баскетбол. Развитие координационных качеств. Стойка и передвижение игрока..
	Проверка и коррекция знаний и умений
	1
	Развитие координационных способностей, глазомера и точности при выполнении упражнений с мячом
	Познавательные:ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач. 

Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения.

Коммуникативные:ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии; договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности. Личностные:оказывают бескорыстную помощь своим сверстникам, умеют находить с ними общий язык и общие интересы
	Уметь: выполнять правильно технические действия в игре.
	Контроль двигательных качеств (метание мяча в цель)
	

	75
	Ведение мяча на месте. Остановка прыжком. Игра в мини-баскетбол.
	Изучение нового материала
	1
	Развитие внимания, ловкости и координации.
	Познавательные:используют общие приемы решения поставленных задач.

Регулятивные:планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; оценивают правильность выполнения действия;

Коммуникативные:используют речь для регуляции своего действия.

Личностные:проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Уметь: выполнять упражнения для развития ловкости и координации.
	Текущий
	

	76
	Ведение мяча на месте с разной высотой отскока. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в тройках. Игра в мини-баскетбол.
	Комбинированный
	1
	Терминология баскетболиста.
	Познавательные:самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления.

Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные: задают вопросы; контролируют действия партнера; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.

Личностные:проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Уметь: Соблюдать правила безопасного поведения во время выполнения физических упражнений.
	Текущий
	

	77
	Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча на месте правой(левой) рукой. Ловля мяча двумя руками от груди в парах с шагом. Игра в мини-баскетбол.
	Изучение нового материала
	1
	Решение задач игровой и соревновательной деятельности.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя. Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Уметь: выполнять правильно технические действия в игре.
	Текущий
	

	78
	Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча на месте правой(левой) рукой. Ловля мяча двумя руками от груди в парах с шагом. Игра в мини-баскетбол.
	Комбинированный
	1
	Правила соревнований.
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления. 

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют итоговый и пошаговый контроль. 

Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии. Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Уметь:

творчески подходить к выполнению упражнений и добиваться достижения конечного результата
	Текущий
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	79
	Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча в движении шагом. Остановка двумя шагами. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в круге. Бросок мяча двумя руками от головы  с места.
	Комбинированный
	1
	Упражнения для развития равновесия, координации. 


	Познавательные: ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач.

Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения.

Коммуникативные: ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии; договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности

.Личностные: оказывают бескорыстную помощь своим сверстникам, умеют находить с ними общий язык и общие интересы.
	Уметь: выполнять правильно технические действия в игре.


	Текущий
	

	80
	Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча в движении шагом. Остановка двумя шагами. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в круге. Бросок мяча двумя руками от головы  с места.
	Комбинированный
	1
	Развитие внимания, силы, ловкости.


	Познавательные:самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели.

Регулятивные:вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета

характера сделанных ошибок.

Коммуникативные:задают вопросы; контролируютдействия партнера; договариваются и приходят к общему

решению в совместной деятельности.

Личностные: проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных нестандартных ситуациях
	Уметь:

соблюдать

правила пове

дения и преду

преждения

травматизма

во время заня

тий физически

ми упражнениями
	Текущий
	

	81
	Ведение мяча с изменением скорости. Бросок двумя руками снизу в движении. Игра в мини-баскетбол.
	Проверка и коррекция знаний и умений
	1
	Как вести контроль

за развитием двигательных качеств?


	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют итоговый и пошаговый контроль.

Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии. Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Уметь:

Выполнять упражнения для оценки динамики индивидуального развития основных физических качеств.
	Контроль двигательных качеств (прыжок в длину с места)
	

	82
	Ведение мяча с изменением скорости. Бросок двумя руками снизу в движении. Игра в мини-баскетбол.
	Изучение нового материала
	1
	Решение задач игровой и соревновательной деятельности
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; оценивают правильность выполнения действия;адекватно воспринимают оценку учителя.

Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Уметь: выполнять правильно технические действия в игре.
	Текущий
	

	83
	Бросок мяча двумя руками снизу в движении.

Позиционное наподение без изменения позиции игроков. Игра в мини-баскетбол. 
	Проверка и коррекция знаний и умений
	1
	Развитие координационных качеств.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют итоговый и пошаговый контроль.

Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Уметь: выполнять правильно технические действия в игре.
	Контроль двигательных качеств(подтягивание)  
	

	84
	Бросок мяча двумя руками снизу в движении.

Позиционное наподение без изменения позиции игроков. Игра в мини-баскетбол.
	Изучение нового материала
	1
	Развитие координационных качеств.
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач. 

Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения.

Коммуникативные: ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии; договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности. 

Личностные: оказывают бескорыстную помощь своим сверстникам, умеют находить с ними общий язык и общие интересы
	Уметь: выполнять правильно технические действия в игре.
	Текущий
	

	85
	Стойка и передвижение игрока. Сочетание приемов: ведение-остановка-бросок.

Нападение быстрым прорывом.
	Комбинированный
	1
	Решение задач игровой и соревновательной деятельности.
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели.

Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные: задают вопросы; контролируют действия партнера; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности. Личностные: проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных нестандартных ситуациях
	Уметь:

соблюдать ритм при выполнении дыхательных упражнений;

организовывать и проводить подвижные игры
	Текущий
	

	86
	. Сочетание приемов: ведение-остановка-бросок.

Нападение быстрым прорывом. Вырывание и выбивание мяча.
	Проверка и коррекция знаний и умений
	1
	Развитие координационных качеств.
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели.

Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета

характера сделанных ошибок

Коммуникативные: задают вопросы; контролируют действия партнера; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности. Личностные: проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных нестандартных ситуациях
	Уметь:

 выполнять правильно технические действия в игре.
	Контроль двигательных качеств(наклон)
	

	87
	Нападение быстрым прорывом. Вырывание и выбивание мяча. Взаимодействие двух игроков через заслон.

Игра в мини-баскетбол.
	Комбинированный
	1
	Решение задач игровой и соревновательной деятельности.
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач.

 Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения.

Коммуникативные: ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии; договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности. 

Личностные: оказывают бескорыстную помощь своим сверстникам, умеют находить с ними общий язык и общие интересы
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам.
	Контроль двигательных качеств (подъем туловища)
	

	88
	Нападение быстрым прорывом. Вырывание и выбивание мяча. Взаимодействие двух игроков через заслон.

Игра в мини-баскетбол
	Изучение нового материала
	1
	Развитие координационных качеств..
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели.

Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные: задают вопросы; контролируют действия партнера; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности. Личностные: проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных нестандартных ситуациях
	Уметь:

играть в баскетбол по упрощенным правилам.
	Текущий
	

	89
	Техника безопасности на уроках физической культуры.  Специальные беговые упражнения. Бег в равномерном темпе.
	Комбинированный
	1
	Правила безопасного поведения на спортивной площадке.

Навыки выполнения упражнений на развитие выносливости различными способами
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя. Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Уметь: 

соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями
	Текущий
	

	90
	Техника высокого и низ кого старта. 

Развитие скоростных качеств в беге с ускорением
	Комбинированный
	1
	При каких видах бега применяются низкий и высокий старты?

Техника низкого и высокого старта; развитие скоростных качеств в беге с ускорением
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач. 

Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения.

Коммуникативные: ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии; договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности. 

Личностные: оказывают бескорыстную помощь своим сверстникам, умеют находить с ними общий язык и общие интересы
	Уметь: 

выполнять легкоатлетические упражнения;

распределять свои силы

во время бега с ускорением
	Текущий
	

	91
	Техника прыжка в длину с разбега. Техника высокого и низкого старта.

Разучивание игровых действий эстафеты «Кто дальше прыгнет?»
	Изучение нового материала
	1
	Как выполняется прыжок в длину с разбега?
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач. 

Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения.

Коммуникативные: ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии; договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности. 

Личностные: оказывают бескорыстную помощь своим сверстникам, умеют находить с ними общий язык и общие интересы
	Уметь:

выполнять прыжок в длину с разбега, соблюдая правила безопасного приземления
	Текущий
	

	92
	Челночный бег 3 х 10 м с кубиками.

Старты из различных исходных положений.

Эстафеты.
	Комбинированный
	1
	Техника челночного бега, развитие скоростно-силовых качеств в прыжках через барьеры
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели.

Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные: задают вопросы; контролируют действия партнера; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности. Личностные: проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных нестандартных ситуациях
	Уметь:

выполнять упражнения для развития прыгучести, быстроты, ловкости;

выполнять прыжки, соблюдая правила безопасного приземления
	Контроль двигательных качеств (челночный бег)
	

	93
	Развитие скоростных качеств в беге на 30 м с высокого и низкого старта. 

Разучивание упражнений полосы препятствий
	Комбинированный
	1
	Какова техника финиширования в беге?

Навык выполнения

бега на короткую дистанцию, развитие скоростных качеств в беге с препятствиями.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя. Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Уметь:

выполнять бег на короткую дистанцию с учетом финиширования;

равномерно распределять свои силы

во время бега с препятствиями
	Текущий
	

	94
	Бег на 60 м. 

Объяснение правил безопасного поведения на спортивной площадке
	Проверка и коррекция знаний и умений
	1
	Как работать над распределением сил на дистанции? 

Навык бега в равномерном темпе и с ускорением.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя. Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Уметь:

выполнять бег на 60 метров, используя технику стартового ускорения и финиширования
	Контроль двигательных качеств (бег на 30 м.)
	

	95
	Медленный бег до 1000 м. 

Метание теннисного мяча в цель и на дальность, развитие выносливости
	Комбинированный
	1
	Как распределять силы при длительном беге? 

Правильная постановка рук и ног при метаниях.
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели.

Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные: задают вопросы; контролируют действия партнера; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности. Личностные: проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных нестандартных ситуациях
	Уметь:

выполнять легкоатлетические упражнения - медленный бег до 1000 м;

выполнять метание теннисного мяча с правильной постановкой рук и ног
	Текущий
	

	96
	Метание мяча на дальность.

Игра «За мячом противника»
	Проверка и коррекция знаний и умений
	1
	Каковы правила выполнения метания?

Учить выполнять игровые действия и упражнения подвижных игр разной функциональной направленности
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений и участии в игре; принимают инструкцию педагога и четко следуют ей; осуществляют итоговый и пошаговый контроль. 

Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии. Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Уметь:

организовывать подвижные игры;

соблюдать правила взаимодействия

с игроками
	Контроль двигательных качеств (метание мяча на дальность)
	

	97
	Медленный бег до 1000 м. Контроль пульса. Подвижная игра «Горячая картошка»
	Комбинированный
	1
	Как проводится подсчет пульса? Учить выполнять подсчет пульса до занятий, после нагрузки, после восстановления
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя. Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Уметь: выполнять подсчет пульса до занятий и после нагрузки
	Текущий
	

	98
	Бег на 1000 м.

Специальные беговые упражнения.

Встречная эстафета(передача палочки)
	Проверка и коррекция знаний и умений
	1
	Как работать над распределением сил на дистанции?

Учить бегу в медленном темпе на длительных дистанциях.
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели.

Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные: задают вопросы; контролируют действия партнера; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности. Личностные: проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных нестандартных ситуациях
	Уметь:

Оценивать величину нагрузки по частоте пульса.
	Контроль двигательных качеств (бег на 1000 м)
	

	99-100
	Развитие выносливости в кроссовой подготовке.

Встречная эстафета(передача палочки)
	Комбинированный
	2
	Учить чередовать ходьбу и бег в кроссовом забеге.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя. Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Уметь:

Равномерно распределять силы в кроссовом забеге.
	Текущий
	

	101-102
	Прыжок в длину с прямого разбега способом «согнув ноги».

Игра «Вызов номеров»
	Проверка и коррекция знаний и умений
	2
	Как вести контроль за развитием двигательных качеств?
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач. 

Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения.

Коммуникативные: ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии; договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности. 

Личностные: оказывают бескорыстную помощь своим сверстникам, умеют находить с ними общий язык и общие интересы
	Уметь:

технически правильно выполнять прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги»


	Контроль двигательных качеств
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Броски набивного мяча из-за головы.

Эстафеты с прыжками, бегом и метанием.
	Проверка и коррекция знаний и умений
	
	Развитие координационных способностей в этафетах.
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач. 

Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения.

Коммуникативные: ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии; договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности. 

Личностные: оказывают бескорыстную помощь своим сверстникам, умеют находить с ними общий язык и общие интересы
	Уметь:

правильно передавать эстафету в различных ситуациях
	Контроль двигательных качеств 
	

	105
	Подведение итогов учебного года.
	Применение знаний и умений
	1
	Как использовать полученные в процессе обучения навыки?
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя. Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Уметь:

называть игры и формулировать их правила; лрганизовывать и проводить подвижные игры в помещении и на улице.
	Текущий
	


