3.1. Учебный план

основного общего образования на 2015-2016 учебный год (5 класс)
3.1.1. Пояснительная записка

Учебный план муниципального бюджетного образовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 141» (далее – Школа) определяет общие рамки отбора содержания основного общего образования, разработки требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации.

Учебный план 

· фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся;

· определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов, направлений внеурочной деятельности и время, отводимое на их освоение и организацию;

· распределяет учебные предметы, курсы и направления внеурочной деятельности по классам и учебным годам.

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, включающей внеурочную деятельность.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения:
· Филология (русский язык, литература, иностранный язык)

· Общественно-научные предметы (история России, всеобщая  история, обществознание, география)

· Математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика);

· Основы духовно-нравственной культуры народов России (основы духовно-нравственной культуры народов России)

· Естественнонаучные предметы (физика, биология, химия)

· Искусство (изобразительное искусство, музыка)

· Технология (технология)

· Физическая культура и основы безопасности и жизнедеятельности (физическая культура и основы безопасности и жизнедеятельности)

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), Школы, учредителя.
Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на:

· увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов обязательной части;

· введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательного процесса, в том числе этнокультурные;

· внеурочную деятельность.

Часы учебного плана из части, формируемой участниками образовательных отношений, используются на ведение курсов по выбору: 

· «Комбинаторика. От практики к теории» способствует развитию творческих мыслительных способностей и преодолению стереотипов и шаблонов мышления; 
· «В мире английского языка» способствует приобретению навыков понимания содержания текстов разных жанров, ведения диалога этикетного характера в стандартных ситуациях общения;
· «Занимательное программирование» в основе программы лежит проектная научно-познавательная деятельность школьника, организованная в форме выполнения проектов;

· «Азбука психологии» создаёт условия для развития у школьников способностей адекватного и наиболее полного самопознания и познания других людей;

· «Экология в физике» направлен на формирование у обучающихся ответственного отношения к окружающей среде, воспитание личности, готовой к практической деятельности, к пропаганде экологических идей, к защите и бережному отношению к окружающей природе;

· «Моя речь – моё достоинство»  направлен на развитие речевой и мыслительной деятельности, коммуникативных умений и навыков, обеспечивающих свободное владение русским литературным языком в разных сферах и ситуациях общения;

· «Вдохновение (вокал)»  способствует формированию устойчивого интереса к пению, музыкально-творческой деятельности, воспитывает художественно-эстетический вкус;

· «Мои первые шаги во французском языке» даёт возможность изучения второго иностранного языка;
· «Путь к грамотности» позволяет освоить формы и методы проектной деятельности, исследуя понятия, явления русского языка. 

Все курсы по выбору рассчитаны на 17 часов в год, что позволяет каждому пятикласснику за год освоить два курса по выбору. 
Оставшиеся часы из части, формируемой участниками образовательных отношений, отведены на изучение следующих курсов: 

обязательные занятия ОБЖ -1 час,

обязательные занятия «Информатика» - 1 час.

Обязательные занятия ОБЖ в 5-х классах способствуют освоению знаний о здоровом образе жизни, воспитанию чувства ответственности, обеспечению безопасного поведения в опасных ситуациях.

Обязательные занятия «Информатика и ИКТ» в пятых классах дают возможность ребенку экспериментировать в рамках виртуального пространства, продолжают развитие творческого воображения и интеллектуальных способностей учащихся на базе компьютерно – игрового комплекса, создающегося в школе. 
Продолжительность учебной недели в 5-х классах составляет 6 дней, продолжительность учебного  года – 34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет составит не менее 5267 часов и не более 6020 часов. Максимальная допустимая нагрузка в течение дня для учащихся 5-х классов составляет не более 6 уроков. Продолжительность урока - 45 минут. Учебные периоды – четверти.
При разработке учебного плана в основу положен второй вариант примерного учебного плана основного общего образования (шестидневная учебная неделя). 
При проведении занятий по иностранному языку, технологии осуществляется деление классов на две группы при наполняемости 25 и более человек. 
Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения: в 5 классе до 2,5 ч.
Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с использованием учебных пособий, входящих в федеральный перечень учебников на текущий учебный год.

Учебный план для 5-9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего образования.

В основе разработки учебного плана Школы лежит принцип преемственности.

Учебный план Школы ориентирован на выполнение следующих задач:

- создание социальных и организационно-педагогических условий для реализации в полном объеме права детей на образование;

- совершенствование содержания образования, обеспечение нового качества обучения в соответствии с требованиями государственного стандарта;

- повышение вариативности образовательного процесса;

-овладение педагогическим коллективом технологиями, способствующими достижению высокого уровня мотивации образовательной деятельности учащихся, их самостоятельности и рационального использования учебного времени, формирование у преподавателей и учащихся новых компетенций с учетом глобальных изменений в экономике, политике, социальной и культурной сферах (информационной, правовой, языковой);

- повышение уровня информатизации образовательного процесса и информационной культуры учащихся и учителей, активизация информационно-коммуникативного обучения с использованием Интернета и других современных информационных систем;

- расширение образовательного пространства Школы.
Формы промежуточной аттестации обучающихся:

Под промежуточной аттестацией обучающихся понимается совокупность мероприятий по установлению соответствия индивидуальных образовательных достижений обучающихся планируемым результатам освоения основной общеобразовательной программы начального общего, основного общего или среднего общего образования на момент окончания учебного года с целью обоснования предусмотренных законодательством Российской Федерации в области образования решений органов управления (самоуправления) Школы, действующих в пределах предоставленных им полномочий, о возможности, формах и условиях продолжения освоения обучающимися соответствующей основной общеобразовательной программы.

 Промежуточная аттестация в переводных классах может проводиться как письменно, так и устно. Формами проведения промежуточной аттестации являются: 

- контрольная работа;

- контрольный диктант;

- тест;

- контрольное изложение;

- контрольное сочинение;

- проект;
- творческая работа;

- творческий отчёт (концерт);

- комплексный анализ текста;

- практическая работа;

- сдача нормативов.
Дети-инвалиды, учащиеся, обучающиеся на дому, по состоянию здоровья могут освобождаться от промежуточной аттестации решением педагогического совета. Их аттестация за четверть, полугодие, учебный год проводится по текущим оценкам.

Содержание и порядок проведения промежуточной аттестации, включая порядок проверки и оценки результатов их выполнения, разрабатываются методическими объединениями учителей, рассматриваются на методическом совете. 

Сроки проведения промежуточной аттестации устанавливаются учителями по согласованию с заместителем директора по учебно-воспитательной работе и утверждаются директором Школы.

В 2015-2016 учебном году в 5-х классах промежуточная аттестация по литературе, иностранному языку, истории проводится в форме контрольной работы, по музыке – творческого отчёта (концерта), по изобразительному искусству – выполнение творческой работы. По остальным предметам обязательной части учебного плана промежуточная аттестация осуществляется путем выведения годовых отметок успеваемости на основе четвертных отметок успеваемости, выставленных обучающимся в течение учебного года.
3.1.2. Годовой учебный план основного общего образования 

(на ступень обучения)
	Предметные области
	Учебные

предметы

Классы
	Количество часов в неделю

	
	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	Всего

	
	Обязательная часть
	

	Филология
	Русский язык
	170
	204
	136
	102
	102
	714

	
	Литература
	102
	102
	68
	68
	102
	442

	
	Иностранный язык
	102
	102
	102
	102
	102
	510

	Математика и информатика
	Математика
	170
	170
	-
	-
	-
	340

	
	Алгебра
	-
	-
	102
	102
	102
	306

	
	Геометрия
	-
	-
	68
	68
	68
	204

	
	Информатика
	-
	-
	34
	34
	34
	102

	Общественно-научные предметы
	История
	68
	68
	68
	68
	102
	374

	
	Обществознание
	
	34
	34
	34
	34
	136

	
	География
	34
	34
	34
	68
	68
	238

	Основы духовно-нравственной 

культуры 

народов России
	Основы духовно-нравственной 

культуры 

народов России
	0,5
	-
	-
	-
	-
	0,5

	Естественно-научные предметы
	Физика
	-
	-
	68
	68
	102
	238

	
	Химия
	-
	-
	-
	68
	68
	136

	
	Биология
	34
	34
	34
	68
	68
	238

	Искусство
	Музыка
	34
	34
	34
	34
	-
	136

	
	Изобразительное искусство
	34
	34
	34
	34
	-
	136

	Технология
	Технология
	68
	68
	68
	34
	-
	238

	Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности
	ОБЖ
	-
	-
	-
	34
	34
	68

	
	Физическая культура
	102
	102
	102
	102
	102
	510

	Итого
	935
	986
	986
	1088
	1088
	5083

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	153
	136
	204
	136
	136
	765

	Максимально допустимая нагрузка (6-дневная учебная неделя)
	1088
	1122
	1190
	1224
	1224
	5848


3.1.3. Недельный учебный план основного общего образования 

(на ступень обучения)
	Предметные области
	Учебные

предметы

Классы
	Количество часов в неделю

	
	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	Всего

	
	Обязательная часть
	

	Филология
	Русский язык
	5
	6
	4
	3
	3
	21

	
	Литература
	3
	3
	2
	2
	3
	13

	
	Иностранный язык
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Математика и информатика
	Математика
	5
	5
	
	
	
	10

	
	Алгебра
	
	
	3
	3
	3
	9

	
	Геометрия
	
	
	2
	2
	2
	6

	
	Информатика
	
	
	1
	1
	1
	3

	Общественно-научные предметы
	История
	2
	2
	2
	2
	3
	11

	
	Обществознание
	
	1
	1
	1
	1
	4

	
	География
	1
	1
	1
	2
	2
	7

	Основы духовно-нравственной 

культуры 

народов России
	Основы духовно-нравственной 

культуры 

народов России
	0,5
	
	
	
	
	0,5

	Естественно-научные предметы
	Физика
	
	
	2
	2
	3
	7

	
	Химия
	
	
	
	2
	2
	4

	
	Биология
	1
	1
	1
	2
	2
	7

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	
	4

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	
	4

	Технология
	Технология
	2
	2
	2
	1
	
	7

	Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности
	ОБЖ
	
	
	
	1
	1
	2

	
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Итого
	27,5
	29
	29
	32
	32
	149,5

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	4,5
	4
	6
	4
	4
	22,5

	Максимально допустимая нагрузка (6-дневная учебная неделя)
	32
	33
	35
	36
	36
	172


3.1.4. Недельный учебный план для 5-х классов
	Предметные области
	Учебные предметы

                                   классы                                                    
	Количество часов в неделю

	
	
	5А
	5Б
	5В
	5Г
	Всего по школе

	Обязательная часть

	Филология
	Русский язык
	5
	5
	5
	5
	20

	
	Литература
	3
	3
	3
	3
	12

	
	Иностранный язык
	3
	3
	3
	3
	12

	Математика и информатика
	Математика
	5
	5
	5
	5
	20

	
	Алгебра
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Геометрия
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Информатика
	-
	-
	-
	-
	-

	Общественно-научные предметы
	История 
	2
	2
	2
	2
	8

	
	Обществознание
	-
	-
	-
	-
	-

	
	География
	1
	1
	1
	1
	4

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	0/1
	0/1
	0/1
	0/1
	2

	Естественно-

научные предметы
	Физика
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Химия
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Биология
	1
	1
	1
	1
	4

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	4

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	4

	Технология
	Технология
	2
	2
	2
	2
	8

	Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	12

	
	ОБЖ
	-
	-
	-
	-
	-

	Итого по обязательной части
	27,5
	27,5
	27,5
	27,5
	110

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Информатика
	1
	1
	1
	1
	4

	ОБЖ 
	1
	1
	1
	1
	4

	Путь к грамотности
	1
	
	
	
	1

	Моя речь – моё достоинство 
	
	
	1/0
	0/1
	1

	Экология в физике
	
	
	1
	
	1

	В мире английского языка
	
	1/0
	
	0/1
	1

	Комбинаторика. От теории к практике 
	1/0
	
	
	0/1
	1

	Занимательное программирование 
	
	
	
	1
	1

	Азбука психологии
	
	1
	
	
	1

	Мои первые шаги во французском языке
	1
	1
	
	
	2

	Вдохновение (вокал)
	
	
	1 
	
	1

	Итого по части, формируемой участниками образовательных отношений
	4,5
	4,5
	4,5
	4,5
	18

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	32
	32
	32
	32
	128


3.1.5. Календарный учебный график на 2015-2016 учебный год
Начало учебного года с 1 сентября 2015 года.

Школа работает в режиме пятидневной (1-3 классы) и шестидневной (4 -11 классы) учебной недели в одну смену.
Начало занятий: 8.30 
Продолжительность уроков: 1 классы — 1 полугодие 35 минут/ 2 полугодие 45 минут;  2-11 классы — 45 минут.
	Этапы образовательного процесса
	1-е классы
	2-е классы
	3-4-е классы
	5-8, 10 классы
	9-е классы
	11-е классы

	Начало учебного года
	1  сентября

	Продолжительность учебного года
	33 недели 
	34 недели 
	34 недели
	34 недели
	34 недели
	34 недели

	1 четверть
	1.09.15-30.10.15 (44 дня)
	1.09.15-30.10.15/31.10.15(44 дня/53 дня)
	1.09.15-31.10.15 (53 дня)

	2 четверть
	10.11.15-29.12.15 (36 дней)
	10.11.15-29.12.15 (36 дней/43 дня)
	10.11.15-29.12.15 (43 дня)

	3 четверть
	12.01.16-15.02.16

24.02.16-24.03.16 (45 дней)
	12.01.16-24.03.16 (50 дней)
	12.01.16-24.03.16 (50 дней/60 дней)
	12.01.16-24.03.16 (60 дней)

	4 четверть
	4.04.16-31.05.16 (40 дней)
	4.04.16-31.05.16 (40 дней/48 дней)
	4.04.16-31.05.16 (48 дней)

	Промежуточная аттестация
	Апрель- май

 

	Государственная (итоговая) аттестация
	
	
	
	
	По приказу ГУО
	По приказу ГУО

	Окончание учебного года
	31 мая 
	31мая
	31 мая
	31 мая
	25 мая
	25 мая

	Каникулы

	Осенние
	02.11.2015 -09.11.2015 (8 дней)

	Зимние
	  30.12.2015 -11.01.2016 (13 дней)

	Весенние
	23.03.2016- 02.04.2016 (9 дней)

	Летние 
	             01.06.2016 -31.08.2016
	

	Дополнительные 
	16.02.2015-22.02.2015 (7 дней)
	
	
	
	
	


Расчёт календарного времени на 2015 – 2016 учебный год для 5 – 11 классов 

	неделя
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота
	воскресенье

	1
	
	01.09
	02.09
	03.09
	04.09
	05.09
	06.09

	2
	07.09
	08.09
	09.09
	10.09
	11.09
	12.09
	13.09

	3
	14.09
	15.09
	16.09
	17.09
	18.09
	19.09
	20.09

	4
	21.09
	22.09
	23.09
	24.09
	25.09
	26.09
	27.09

	5
	28.09
	29.09
	30.09
	01.10
	02.10
	03.10
	04.10

	6
	05.10
	06.10
	07.10
	08.10
	09.10
	10.10
	11.10

	7
	12.10
	13.10
	14.10
	15.10
	16.10
	17.10
	18.10

	8
	19.10
	20.10
	21.10
	22.10
	23.10
	24.10
	25.10

	9
	26.10
	27.10
	28.10
	29.10
	30.10
	31.10
	01.11

	Каникулы 8 дней
	02.11
	03.11
	04.11
	05.11
	06.11
	07.11
	08.11

	10
	09.11
	10.11
	11.11
	12.11
	13.11
	14.11
	15.11

	11
	16.11
	17.11
	18.11
	19.11
	20.11
	21.11
	22.11

	12
	23.11
	24.11
	25.11
	26.11
	27.11
	28.11
	29.11

	13
	30.11
	01.12
	02.12
	03.12
	04.12
	05.12
	06.12

	14
	07.12
	08.12
	09.12
	10.12
	11.12
	12.12
	13.12

	15
	14.12
	15.12
	16.12
	17.12
	18.12
	19.12
	20.12

	16
	21.12
	22.12
	23.12
	24.12
	25.12
	26.12
	27.12

	Каникулы 13 дней
	28.12
	29.12
	30.12
	31.12
	01.01
	02.01
	03.01

	
	04.01
	05.01
	06.01
	07.01
	08.01
	09.01
	10.01

	17
	11.01
	12.01
	13.01
	14.01
	15.01
	16.01
	17.01

	18
	18.01
	19.01
	20.01
	21.01
	22.01
	23.01
	24.01

	19
	25.01
	26.01
	27.01
	28.01
	29.01
	30.01
	31.01

	20
	01.02
	02.02
	03.02
	04.02
	05.02
	06.02
	07.02

	21
	08.02
	09.02
	10.02
	11.02
	12.02
	13.02
	14.02

	22
	15.02
	16.02
	17.02
	18.02
	19.02
	20.02
	21.02

	23
	22.02
	23.02
	24.02
	25.02
	26.02
	27.02 
	28.02

	24
	29.02
	01.03
	02.03
	03.03
	04.03
	05.03 
	06.03

	25
	07.03
	08.03
	09.03
	10.03
	11.03
	12.03
	13.03

	26
	14.03
	15.03
	16.03
	17.03
	18.03
	19.03
	20.03

	Каникулы 9 дней
	21.03
	22.03
	23.03
	24.03
	25.03
	26.03
	27.03

	27
	28.03
	29.03
	30.03
	31.03
	01.04
	02.04
	03.04

	28
	04.04
	05.04
	06.04
	07.04
	08.04
	09.04
	10.04

	29
	11.04
	12.04
	13.04
	14.04
	15.04
	16.04
	17.04

	30
	18.04
	19.04
	20.04
	21.04
	22.04
	23.04
	24.04

	31
	25.04
	26.04
	27.04
	28.04
	29.04
	30.04
	01.05

	32
	02.05
	03.05
	04.05
	05.05
	06.05
	07.05
	08.05

	33
	09.05
	10.05
	11.05
	12.05
	13.05
	14.05
	15.05

	34
	16.05
	17.05
	18.05
	19.05
	20.05
	21.05
	22.05

	35
	23.05

 
	24.05
	25.05

(последний день 9,11 кл.)
	26.05 
	27.05 


	28.05
	29.05

	36
	30.05
	31.05 

(последний день 

 4 – 8, 10кл.)
	
	
	
	
	

	
	31
	35
	35
	35
	34
	34
	


3.1.6. План внеурочной деятельности
3.1.6.1. Пояснительная записка
        План внеурочной деятельности для 5-х классов муниципального бюджетного образовательного учреждения «Средняя  общеобразовательная школа  № 141» (далее – Школа) обеспечивает введение в действие и реализацию требований федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (далее – ФГОС ООО), определяет состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам.

        Внеурочная деятельность – это проявляемая вне уроков активность детей, обусловленная в основном их интересами и потребностями, направленная на познание и преобразование себя и окружающей действительности, играющая при правильной организации важную роль в развитии учащихся и формировании ученического коллектива.

Главной целью организации внеурочной деятельности в школе является содействие интеллектуальному, духовно-нравственному и физическому развитию личности школьников, становлению и проявлению их индивидуальности, накоплению субъектного опыта участия и организации индивидуальной и совместной деятельности по познанию и преобразованию самих себя и окружающей действительности.

Для достижения главной цели необходимо строить внеурочную деятельность на основе таких методологических подходов, как гуманистический, системный, деятельностный, и в соответствии со следующими принципами:

1. Принцип гуманистической направленности.     При организации внеурочной деятельности в максимальной степени учитываются интересы и потребности детей, поддерживаются процессы становления и проявления индивидуальности и субъектности школьников, создаются условия для формирования у учащихся умений и навыков самопознания, самоопределения, самореализации, самоутверждения.

2. Принцип системности.    Создается система внеурочной деятельности школьников, в которой устанавливаются взаимосвязи между:

- всеми участниками внеурочной деятельности – учащимися, педагогами, родителями;

- основными компонентами организуемой деятельности – целевым, содержательно- деятельностным и оценочно-результативным;

- урочной и внеурочной деятельностью; 

- региональной, муниципальной, общешкольной, классной, индивидуальной системами воспитания и дополнительного образования школьников.

3. Принцип вариативности.    В школе представлен широкий спектр видов (направлений), форм и способов организации внеурочной деятельности, представляющий для учащихся реальные возможности свободного выбора и добровольного участия в ней, осуществления проб своих сил и способностей в различных видах деятельности, поиска собственной ниши для удовлетворения потребностей, желаний, интересов.

4. Принцип креативности.    Во внеурочной деятельности педагоги поддерживают развитие творческой активности детей, желание заниматься индивидуальным и коллективным жизнетворчеством.

5. Принцип успешности и социальной значимости.    Усилия организаторов внеурочной деятельности направляются на формирование у детей потребности в достижении успеха. Важно, чтобы достигаемые школьниками результаты были не только личностно значимыми, но и ценными для окружающих, особенно для его одноклассников, членов школьного коллектива, представителей ближайшего социального окружения учебного заведения.

Место внеурочной деятельности в учебно-воспитательном процессе
В условиях реформирования российского образования задача совершенствования социального воспитания и развития креативных способностей детей и подростков является одной из приоритетных.

Социальное воспитание должно достигать двух целей: успешности социализации подрастающего поколения в современных условиях и самореализация человека как личности. 

Система внеурочной деятельности школы формирует и развивает личность ребенка, повышает мотивацию обучения тому или иному учебному предмету, развивает самостоятельность и предоставляет возможность в самореализации личности.

Наиболее общими принципами в выборе форм и направлений внеурочной деятельности является добровольность в выборе форм и направлений, с этой целью проводится анкетирование обучающихся.

Важно, чтобы любой вид занятий, в который включаются подростки, имел общественную или социально значимую направленность. При таких условиях у подростка или молодого человека возникает мотивация деятельности, осознание именно его роли в данном ее виде, причастность к общему делу школы или группы сверстников. Очень важна при этом и опора на инициативу и самодеятельность обучающегося. Нельзя недооценивать степень самостоятельности, инициативности, новизны и неординарности мышления ребят в организации форм занятий.

При выборе содержания, организационных форм деятельности необходимо также соблюдать принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся.

Важным условием действенности всех видов внеурочной деятельности является обеспечение их единства, преемственности и взаимодействия.

Виды и формы внеурочной деятельности
Содержание внеурочной деятельности учащихся школы  складывается из совокупности направлений развития личности и видов деятельности, организуемых педагогическим коллективом школы совместно с социальными партнерами – учреждениями дополнительного образования, культуры, спорта, вузами Красноярска. Внеурочная деятельность школьников в школе представлена такими видами деятельности, как:

- игровая деятельность;

- познавательная деятельность;
- проблемно-ценностное общение;

- досугово-развлекательная деятельность (досуговое общение);

- художественное творчество;

- фестивали наук;

- спортивно-оздоровительная деятельность.

        Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей, в части создания условий для развития творческих интересов детей и включения их в художественную, техническую, эколого-биологическую, спортивную и другую деятельность.

Связующим звеном между внеурочной деятельностью и дополнительным образованием детей выступают такие формы ее реализации как элективы, школьные научные общества, учебные курсы по выбору. Вместе с тем, внеурочная деятельность в рамках ФГОС ООО направлена, в первую очередь, на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного общего образования. Дополнительное образование детей предполагает, прежде всего, реализацию дополнительных образовательных программ. Поэтому основными критериями для отнесения той или иной образовательной деятельности к внеурочной выступают цели и задачи этой деятельности, а также ее содержание и методы работы.

3.1.6.2. Виды и формы внеурочной деятельности (таблица)
	Вид

внеурочной

деятельности
	Образовательные

Формы


	Уровень результатов

внеурочной деятельности
	Преимущественные

формы достижения

результата

	1. Игровая
	Ролевая игра

Деловая игра

Социально-

Моделирующая 
	1. Приобретение

школьником социальных знаний

2. Формирование ценностного

отношения к социальной

реальности

3. Получение опыта

самостоятельного социального

действия
	Ролевая игра

Деловая игра, пресс -

Игра

Социально-

моделирующая игра

	2.

Познавательная
	Викторины,

познавательные

игры,

познавательные

беседы.

Общественный

смотр знаний.

Детские

исследовательские

проекты,

внешкольные

акции

познавательной

направленности

(олимпиады, конференции

учащихся,

интеллектуальные

марафоны и т.п.)
	1. Приобретение

школьником социальных знаний

2. Формирование ценностного

отношения к социальной

реальности

3. Получение опыта

самостоятельного социального

действия


	Викторины,

познавательные

игры,

познавательные

беседы.

Общественный

смотр знаний.

Детские

исследовательские

проекты,

внешкольные акции

познавательной

направленности (олимпиады,

конференции

учащихся,

интеллектуальные

марафоны)

	3. Проблемно-

ценностное

общение
	Этическая беседа,

дебаты,

тематический

диспут,

проблемно-

ценностная

дискуссия
	1. Приобретение

школьником социальных знаний

2. Формирование ценностного

отношения к социальной

реальности

3. Получение опыта

самостоятельного социального

действия
	Этическая беседа

Дебаты,

тематический диспут

Проблемно-

ценностная

дискуссия с

участием внешних

экспертов

	4.Досугово-

развлекательная

деятельность

(досуговое

общение)
	Культпоходы в

театры, музеи,

концертные залы,

выставки.

Концерты,

инсценировки,

праздники на

уровне класса и

школы.

Школьные

благотворительные

концерты,

выставки, акции
	1. Приобретение

школьником социальных знаний

2. Формирование ценностного

отношения к социальной

реальности

3. Получение опыта

самостоятельного социального

действия
	Культпоходы в

театры, музеи,

концертные залы,

выставки.

Концерты,

инсценировки,

праздники на уровне

класса и школы.

Школьные

благотворительные

концерты, выставки,

фестивали, акции

	5. Художественное

творчество
	Кружки

художественного

творчества.

Художественные

выставки,

фестивали

искусств,

спектакли в классе,

школе.

Социальные

проекты на основе художественной

деятельности
	1. Приобретение

школьником социальных знаний

2. Формирование ценностного

отношения к социальной

реальности

3. Получение опыта

самостоятельного социального

действия
	Кружки

художественного

творчества.

Художественные

выставки, фестивали

искусств, спектакли

в классе, школе

Социальные проекты

на основе

художественной деятельности

	6. Социальное

творчество

(социально

значимая

волонтерская

деятельность)
	Социальная проба

(инициативное

участие ребенка в

социальной акции,

организованной

взрослыми).

КТД (коллективно-

творческое дело).

Социальный

проект
	1. Приобретение

школьником социальных знаний

2. Формирование ценностного

отношения к социальной

реальности

3. Получение опыта

самостоятельного социального

действия
	Социальная проба

(инициативное

участие ребенка в

социальной акции,

организованной

взрослыми).

КТД (коллективно-

творческое дело).

Социальный проект.

	7. Спортивно-

оздоровительная

деятельность
	Занятия

спортивных

секций, беседы о

ЗОЖ, участие в

оздоровительных

процедурах.

Школьные

спортивные

турниры.

Социально

значимые

спортивные и

оздоровительные

акции-проекты.
	1. Приобретение

школьником социальных знаний

2. Формирование ценностного

отношения к социальной

реальности

3. Получение опыта

самостоятельного социального

действия
	Занятия спортивных

секций, беседы о

ЗОЖ, участие в

оздоровительных

процедурах.

Школьные

спортивные

турниры

Социально значимые

спортивные и

оздоровительные

акции-проекты.


При разработке плана внеурочной деятельности использовались следующие нормативные документы:

· Закон РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»
· «Федеральный государственный стандарт основного общего образования», утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. № 1897 (с
изменениями);

      • СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях" (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189, зарегистрированным в Минюсте России 3 марта 2011 г., регистрационный номер 19993) в действующей редакции;

• Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ СШ  № 141.

• Устав школы.

• др. нормативно-правовые документы.

План внеурочной деятельности в пятых классах обеспечивает реализацию требований государственного стандарта основного общего образования, определяет объем нагрузки учащихся в соответствии с максимально допустимой недельной нагрузкой.

План внеурочной деятельности основной школы направлен на создание условий для проявления и развития ребенком своих интересов на основе свободного выбора, постижения духовно-нравственных ценностей и культурных традиций.

Принципами организации внеурочной деятельности являются:

• соответствие возрастным особенностям обучающихся;

• преемственность с технологиями учебной деятельности;

• опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности;

• опора на ценности воспитательной системы школы;

• свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка.

Данные принципы определяют способы организации внеурочной деятельности:

• реализация образовательных программ, разработанных педагогами школы;

• включение ребёнка в систему коллективных творческих дел, которые являются частью воспитательной системы школы;

• использование ресурсов учреждений дополнительного образования.

Реализация плана внеурочной деятельности на уровне основного общего образования направлена на достижение планируемых результатов по ФГОС ООО, в том числе:

• на воспитание нравственных ценностей, культуры речи и общения,

• на развитие познавательных способностей

• на формирование проектной культуры

• на формирование УУД и достижение планируемых результатов (предметных, метапредметных, личностных)

3.1.6.3. Недельный план внеурочной деятельности  в 5-х классах
	№
	Направление

внеурочной деятельности
	Формы организации

внеурочной деятельности
	Количество

часов в неделю
	Итого

	
	
	
	5а
	5б
	5в
	5г
	

	1
	Спортивно -

оздоровительное
	Танцевальная студия «Акварель»
	1
	
	
	1
	2

	
	
	Секция «Волейбол»
	
	1
	
	
	1

	
	
	Классные часы и иные внутриклассные мероприятия
	1
	1
	1
	1
	4

	2
	Социальное
	Азбука психологии
	
	1
	
	
	1

	
	
	«Светофорик» ЮИД
	0,5
	
	0,5
	
	1

	
	
	Мир профессий
	
	
	1
	
	1

	
	
	Классные часы и иные внутриклассные мероприятия
	1
	1
	1
	1
	4

	3
	Духовно- нравственное
	Вдохновение (вокал)
	
	
	1
	
	1

	
	
	Золотые нотки
	
	
	1
	1
	2

	
	
	«Радуга» ИЗО
	
	0,5
	
	
	0,5

	
	
	Классные часы и иные внутриклассные мероприятия
	1
	1
	1
	1
	4

	4
	Общеинтеллектуальное
	Комбинаторика. От практики к теории
	0,5
	
	
	0,5
	1

	
	
	Путь к грамотности
	1
	
	
	
	1

	
	
	Экология в физике
	
	
	1
	
	1

	
	
	В мире английского языка
	
	0,5
	
	0,5
	1

	
	
	Занимательное программирование 
	
	
	
	1
	1

	
	
	Мои первые шаги во французском языке
	1
	1
	
	
	2

	
	
	Классные часы и иные внутриклассные мероприятия
	1
	1
	1
	1
	4

	5
	Общекультурное
	Моя речь – моё достоинство
	
	
	0,5
	0,5
	1

	
	
	«История костюма»
	1
	
	
	
	1

	
	
	«Волшебный лобзик»
	
	1
	
	0,5
	1,5

	
	
	Классные часы и иные внутриклассные мероприятия
	1
	1
	1
	1
	4

	
	Максимальная недельная нагрузка
	
	10
	10
	10
	10
	40

	
	Всего за год
	
	340
	340
	340
	340
	1360


15

