
Комментарии 

к приказу № 134н от 1 марта 2016 года 
«О порядке организации оказания медицинской помощи лицам, 

занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при 

подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих 

пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом 

в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 

всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне». 

 

Данный приказ определяет порядок получения медицинского допуска 

желающим выполнить нормативы комплекса ГТО. 

 

Согласно приказу, при проведении медицинского осмотра желающих 

выполнить данные нормативы, всем, кому по результатам диспансеризации 

или профосмотра установлена I или основная медицинская группа здоровья, 

врачом оформляется медицинское заключение о допуске к выполнению 

нормативов комплекса. 

 

Если была установлена II или III группа состояния здоровья или 

подготовительная медицинская группа для занятий физической культурой (II 

группа), то для решения вопроса о допуске к выполнению нормативов 

комплекса ГТО претенденты на выполнение направляются к врачу по 

спортивной медицине. 

 

Несовершеннолетние со специальной медицинской группой здоровья для 

занятий физической культурой к выполнению нормативов испытаний 

(тестов) комплекса ГТО не допускаются. 

 

В случае коллективной заявки на участие в комплексе ГТО от школы, в 

которой указана информация об отнесении школьника к основной 

медицинской группе для занятий физической культурой, медицинское 

заключение для допуска к выполнению нормативов испытаний (тестов) 

комплекса ГТО не требуется. 

 

По результатам медицинского осмотра оформляется медицинское 

заключение о допуске к выполнению нормативов испытаний (тестов) 

комплекса ГТО либо о наличии медицинских противопоказаний к 

прохождению спортивной подготовки или занятиям физической культурой и 

спортом в организациях или к выполнению нормативов испытаний (тестов) 

комплекса ГТО со сроком действия не более 1 года.  
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