Расписание работы мест тестирования на февраль 2016 года
	№
	Наименование учреждения, адрес
	Дата и время
	Виды испытаний
	Главный судья на видах испытаний

	1.
	МАУДО СДЮСШОР «Здоровый мир»
(улица Пархоменко, 7)
	25 февраля
в 15.00
	- ПОДТЯГИВАНИЕ ИЗ ВИСА ЛЕЖА НА ВЫСОКОЙ ПЕРЕКЛАДИНЕ
- СГИБАНИЕ РАЗГИБАНИЕ РУК В УПОРЕ ЛЕЖА
- НАКЛОН ВПЕРЕД ИЗ ПОЛОЖЕНИЯ ЛЕЖА НА СПИНЕ
- ПРЫЖОК В ДЛИНУ С МЕСТА ТОЛЧКОМ ДВУМЯ НОГАМИ
- РЫВОК ГИРИ 16 КГ
- ЧЕЛНОЧНЫЙ БЕГ 3Х10 М
[bookmark: _GoBack]- ПЛАВАНИЕ 50 М
	Гавриков Александр Сергеевич

	2.
	МАУДО «СДЮСШОР «Спутник»
(Улица Малаховская, 5а)
	24 февраля
В 14.30
	- ПОДТЯГИВАНИЕ ИЗ ВИСА ЛЕЖА НА ВЫСОКОЙ ПЕРЕКЛАДИНЕ
- СГИБАНИЕ РАЗГИБАНИЕ РУК В УПОРЕ ЛЕЖА
- НАКЛОН ВПЕРЕД ИЗ ПОЛОЖЕНИЯ 
- ПОДНИМАНИЕ ТУЛОВИЩА ИЗ ПОЛОЖЕНИЯ ЛЕЖА НА СПИНЕ
- ПРЫЖОК В ДЛИНУ С МЕСТА ТОЛЧКОМ ДВУМЯ НОГАМИ
- МЕТАНИЕ ТЕННИСНОГО МЯЧА В ЦЕЛЬ (ДИСТАНЦИЯ 6 М)
	Ситников Виктор Федорович

	3.
	МАУДО «СДЮСШОР «Красноярск»
( улица Воронова, 14в) 
	14, 28 февраля
В 10.00
	- ПОДТЯГИВАНИЕ ИЗ ВИСА НА ВЫСОКОЙ ПЕРЕКЛАДИНЕ
- СГИБАНИЕ РАЗГИБАНИЕ РУК В УПОРЕ ЛЕЖА
- НАКЛОН ВПЕРЕД ИЗ ПОЛОЖЕНИЯ
- ПОДНИМАНИЕ ТУЛОВИЩА ИЗ ПОЛОЖЕНИЯ ЛЕЖА НА СПИНЕ 
- ПРЫЖОК В ДЛИНУ С МЕСТА ТОЛЧКОМ ДВУМЯ НОГАМИ
- РЫВОК ГИРИ 16 КГ
	Демченко Лариса Эдуардовна

	4.
	МАУДО «СДЮСШОР «Сибиряк»
(Улица Ладо Кецховели, 62)
	29 февраля 
В 16.30
	- ПОДТЯГИВАНИЕ ИЗ ВИСА НА ВЫСОКОЙ ПЕРЕКЛАДИНЕ
- ПОДТЯГИВАНИЯ ИЗ ВИСА НА НИЗКОЙ ПЕРЕКЛАДИНЕ
- СГИБАНИЕ РАЗГИБАНИЕ РУК В УПОРЕ ЛЕЖА
- НАКЛОН ВПЕРЕД ИЗ ПОЛОЖЕНИЯ
- ПОДНИМАНИЕ ТУЛОВИЩА ИЗ ПОЛОЖЕНИЯ ЛЕЖА НА СПИНЕ
- ПРЫЖОК В ДЛИНУ С МЕСТА ТОЛЧКОМ ДВУМЯ НОГАМИ
- ЧЕЛНОЧНЫЙ БЕГ 3Х10 М
	Гольм Евгений Иванович

	
	Студенческий городок, Стадион «Динамо»
	11,18, 25 февраля
в 15.00
	- БЕГ НА ЛЫЖАХ 2 И 3 КМ
	Гольм Евгений Иванович

	5.
	МАУДО «СДЮСШОР «Энергия»
(улица Бограда, 91)
	11 февраля
В 15.00
	- ПЛАВАНИЕ 50 М
	Яскевич Ольга Анатольевна



