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Дополнительная образовательная программа

«ОРИГАМИ»
Пояснительная записка

Оригами – искусство складывания из бумаги, древнее японское изобретение, при котором «голова работает руками» и очень успешно. Это идеальный конструктор, который состоит из одной детали (листа), с помощью которой создается бесконечное разнообразие форм, складываются тысячи и тысячи разнообразнейших фигурок. 

Оригами является натуральным методом развития способностей, сочетающим в себе активную работу рук и ума, новизну, смысл деятельности, ощущение игры, конечный продукт, удовлетворение от работы и эстетическое переживание. Поэтому оригами вводится в школьные программы как отдельный предмет или как факультативный курс, широко используется в учреждениях дополнительного образования.

Программа «Оригами» создана на основе учебного курса известных авторов Афонькина С.Ю. и Афонькиной Е.Ю. 

Новизна и актуальность данной программы заключается в установлении межпредметных связей, эффективном использовании в образовательном процессе компьютерных, игровых и здоровьесберегающих технологий.

Занятия по данной программе благотворно влияют на здоровье и развитие детей, так как  научными методами подтверждены психотерапевтические эффекты оригами:

– повышает навыки мелких и точных движений пальцев как правой, так и левой руки;

– повышает активность правого и левого полушарий мозга;

– повышает интеллектуальные способности;

– активизирует творческое мышление, увеличивает его скорость и гибкость;

– развивает пространственное воображение;

– улучшает глазомер;

– снижает тревожность;

– повышает и стабилизирует на высоком уровне психоэмоциональное состояние.

Цель данной программы – развитие образного мышления и творческого воображения детей через построение пространства, создаваемого отношениями между частями бумажного листа. 

Задачи:

· раскрыть сущность технологии оригами;

· развивать образно- пространственное мышление,  конструктивные способности, творческую активность;

· способствовать установлению межпредметных связей, необходимых для более полноценного обучения;

· формировать эмоционально-волевые, коммуникативные способности обучающихся;

· воспитывать усидчивость, терпение, волю в достижении цели, взаимовыручку и поддержку.

Данная программа создана для детей начальной школы. Занятия проводятся 3 раза в неделю по одному  академическому часу (всего 102 часа в год). Возраст обучающихся-7-10 лет. 

Программа предусматривает возможность прохождения индивидуального маршрута каждым обучающимся в зависимости от способностей, благодаря включению в ее тематическое содержание, не только основной (инвариантной), но и дополнительной (вариативной) части. 

Формы обучения


Основной формой обучения и воспитания является занятие, состоящее из теоретической и практической части. В процессе занятий используются различные  формы: традиционные, комбинированные и практические занятия; лекции, игры (технологические, имитационные, дидактические), инсценировки, праздники, конкурсы, соревнования и другие. Формы организации занятий: групповая, индивидуальная, в малых группах (2-3 человека) с включением в процесс обучения детей-консультантов. 

Ожидаемые результаты и способы их проверки

При реализации  программы обучающиеся научатся различным приемам работы с бумагой, будут знать основные геометрические понятия и базовые формы оригами, научатся следовать устным инструкциям, читать и зарисовывать схемы изделий; создавать изделия оригами, пользуясь инструкционными картами и схемами, будут создавать композиции с изделиями, выполненными в технике оригами, разовьют внимание, память, мышление, пространственное воображение; мелкую моторику рук и глазомер; художественный вкус, творческие способности и фантазию, познакомятся с искусством оригами, овладеют навыками культуры труда, улучшат свои коммуникативные способности и приобретут навыки работы в коллективе.

Обучающиеся должны знать:

1.Основные геометрические формы и их составляющие.

2.Основные базовые формы оригами.         

3.Основные способы изготовления квадратов.

4.Основные линии, приемы складывания.

Уметь: 

1.Изготавливать квадрат из любого прямоугольника.

2.Сгибать квадрат по диагоналям, средним линиям.

3.Делить угол пополам, на 3 и на 4 части. 

4.Складывать по памяти основные базовые формы.

5.Складывать несложные фигурки по схеме, динамической карте, по готовому образцу.

6.Эстетично оформлять поделку.

Формы предоставления итогов  реализации программы

Самые успешные ребята имеют возможность принять участие в районных, краевых, российских олимпиадах и конкурсах.

Учебно-тематический план

	№
	Тема
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	
	Вводное занятие. Оригами – универсальный конструктор. Правила ТБ и ПБ.
	1
	0,5
	0,5

	
	Оригами – история развития. 
	1
	0,5
	0,5

	
	Азбука оригами
	2
	1
	1

	
	Базовая форма «Треугольник»

Контрольная работа.
	18
	2
	16

	
	Базовая форма «Воздушный змей». Базовая форма «Рыба». Контрольная работа.


	18
	2
	16

	
	Базовая форма «Двойной треугольник»

Контрольный тест.
	13
	2
	11

	
	Базовая форма «Дверь».

 Базовая форма «Дом»

Контрольный тест.
	10
	1
	9

	
	Базовая форма «Блин»

Мини-олимпиада.
	10
	1
	9

	
	Базовая форма «Катамаран»

Технологическая игра.
	10
	2
	8

	
	Базовая форма «Квадрат». Базовая форма «Птица».

Контрольный тест.
	10
	2
	8

	
	Базовая форма «Бутон»

Базовая форма «Лягушка». Викторина.
	8
	-
	8

	
	Заключительное занятие.

Конкурс «Лучший оригамист»
	1
	-
	1

	
	Итого:
	102
	14
	88

	
	
	
	
	


Содержание 

Вводное занятие (1)

Оригами – универсальный конструктор. Правила ТБ и ПБ

Практическая работа. Игра-знакомство. Изготовление карточки-визитки. 

Оригами – история развития (1) 

Оригамские сказки. Беседа о зарождении оригами


Азбука оригами (2)

Занятие 1. Теория. Условные обозначения. Основные линии, складки, приемы складывания. Практическая работа. Упражнения

Занятие 2. Теория. Знакомство с основными формами оригами.

Практическая работа. Способы изготовления квадратов. Упражнения по приемам складывания. Изготовление  основных простых форм оригами: «треугольник», «воздушный змей», «книжка», «дверь», «блин».
Базовая форма «Треугольник»  (18 занятий:  вводное и 17 практических)

Занятие 1. Теория. Показ компьютерной презентации. Игры с бумагой. Практическая работа. Изготовление фигурок: мордашка кошечки

Занятия 2-17 являются практическими. Дети изготавливают фигурки по схемам и на показе с учетом дифференцированного подхода и уровнем способностей.
Собачка
Лисенок

Стаканчик
Соловей

Кораблик

Рыбки

Орнамент

Домик с верандой

Домик с трубой

Домик с верандами

Колпачок для феи

Шляпка для Красной шапочки

Киска «Алиска»

Самурайский шлем

Голубь

Декоративный цветок

Звездочка (1) 

Базовая форма «Воздушный змей», «Рыба»  (18 занятий:  2 вводных и 16 практических)

Занятие 1. Теория. Показ компьютерной презентации. Знакомство с формой «Воздушный змей». Алгоритм складывания.

Практическая работа. Изготовление фигурок: Мордочка кролика

Занятия 2-11 являются практическими. Дети изготавливают фигурки на основе базовой формы «воздушный змей» по схемам и на показе с учетом дифференцированного подхода и уровнем способностей. Фигурки оформляются.
Уточка 
Зайчик 
Петух

Воробей

Лебедь

Цветок

Звезда (2)

Сова

Птица 

Воробей

Занятие 12. Теория. Знакомство с формой «Рыба». Прием «Заячье ухо». Алгоритм складывания.

Практическая работа. Изготовление фигурок: Каркушка

Занятия 13 - 18 являются практическими. Дети изготавливают фигурки на основе базовой формы «воздушный змей» по схемам и на показе с учетом дифференцированного подхода и уровнем способностей. Фигурки оформляются.
Кит

Акула

Морской котик

Ворона (каркающая)

Конвертики «Носи»
Лебедь из Японии
Хризантема
 

Базовая форма «Двойной треугольник» (13 занятий:  вводное и 12 практических)
Занятие 1. Теория. Знакомство с формой. Алгоритм складывания

Практическая работа. Изготовление базовой формы, упражнения.

Занятия 2-13 являются практическими. Дети изготавливают фигурки на основе базовой формы «двойной треугольник» по схемам и на показе с учетом дифференцированного подхода и уровнем способностей. Фигурки оформляются.
Бабочка 
Прыгающая лягушка
Ирис 
Ракета (1)
Ракета (2)

Водяная бомбочка 
Водяная бомбочка с крылышками

Церковь 
Шагающий гном
Тюльпан
Кусудама «Шесть бомбочек»
Самолет

Гоночная машина

Водяная бомбочка с крылышками

Базовая форма «Дверь», «Дом» (10 занятий:  вводное и 9 практических)
Занятие 1. Теория. Знакомство с формами. Алгоритм складывания

Практическая работа. Изготовление базовой формы, упражнения.

Занятия 2-10 являются практическими. Дети изготавливают фигурки на основе базовой формы «двойной треугольник» по схемам и на показе с учетом дифференцированного подхода и уровнем способностей. Фигурки оформляются.
Кошелек 

Пирога

Пилотка 

Пианино 

Мордочка лисы

Автомобиль 

Кошелек 

Многогранник

Многогранник
Базовая форма «Блин» (10 занятий:  вводное и 9 практических)
Занятие 1. Теория. Знакомство с формой. Алгоритм складывания

Практическая работа. Изготовление базовой формы, рамочки, оформление.

Занятия 2-10 являются практическими. Дети изготавливают фигурки на основе базовой формы «двойной треугольник» по схемам и на показе с учетом дифференцированного подхода и уровнем способностей. Фигурки оформляются

Голубь 

Пароход

Квакающая лягушка

Орнаменты

Гриб

Звезда

Фонарик

Орнамент 

Ниндзя

Ниндзя
 

Базовая форма «Катамаран»  (10 занятий:  вводное и 9 практических)
Занятие 1. Теория. Знакомство с формой. Алгоритм складывания

Практическая работа. Изготовление базовой формы, упражнения.

Занятия 2-10 являются практическими. Дети изготавливают фигурки на основе базовой формы «двойной треугольник» по схемам и на показе с учетом дифференцированного подхода и уровнем способностей. Фигурки оформляются

Параходик

Лодка с парусом 

Пахарита 
Кусудама 
Кусудама

Многоликая маска
Оригамские сказки.
Бабочка 
Ветряная мельница
Базовые формы «Квадрат», «Птица»  (10 занятий:  вводное и 9 практических)
Занятие 1. Теория. Знакомство с формой. Алгоритм складывания

Практическая работа. Изготовление базовой формы, упражнения.

Занятия 2-10 являются практическими. Дети изготавливают фигурки на основе базовой формы «двойной треугольник» по схемам и на показе с учетом дифференцированного подхода и уровнем способностей. Фигурки оформляются

Изготовление коробочки
Изготовление коробочки «Звезда»
Изготовление ваз
Изготовление цветов
Крабик
Журавлик
Журавлик на гнезде
Сова
Самолет 
Крокодил 
Слоненок
Базовые формы «Бутон»,  «Лягушка» (8 занятий:  2 вводных и 6 практических)
Занятие 1. Теория. Знакомство с формой. Алгоритм складывания базовой формы «бутон».
Практическая работа. Изготовление базовой формы, упражнения.

Занятие 2. Теория. Знакомство с формой. Алгоритм складывания базовой формы «лягушка».
Практическая работа. Изготовление базовой формы, упражнения.

Лягушка
Ирис 
Душистый табак
Колокольчик
Вазочка

Итоговая композиция

Заключительное занятие  (1)

Конкурс «Лучший оригамист»

Методическое обеспечение

На занятиях используются различные методы организации занятий: 
-словесный (устное изложение, беседа, рассказ, лекция и т.д.); 
-наглядный (показ видео и мультимедийных материалов, иллюстраций, наблюдение, показ (выполнение) педагогом, работа по образцу и др.); 
 -практический (выполнение работ по инструкционным картам, схемам и др.).
Методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей:  
-объяснительно-иллюстративный – дети воспринимают и усваивают готовую информацию;

- репродуктивный – обучающиеся воспроизводят полученные знания и освоенные способы деятельности;

-частично-поисковый – участие детей в коллективном поиске, решение поставленной задачи совместно с педагогом;

- исследовательский – самостоятельная творческая работа обучающихся. 

Методы, в основе которых лежит форма организации деятельности обучающихся на занятиях:
-фронтальный – одновременная работа со всеми обучающимися; 
-индивидуально-фронтальный – чередование индивидуальных и фронтальных форм работы;

-групповой – организация работы в группах;

-индивидуальный – индивидуальное выполнение заданий, решение проблем.

Формы подведения итогов по темам
Отслеживание результатов просматривается по следующим критериям:

-знание основ оригами (линии, сгибы, основные приемы складывания и базовые формы); 

-работа по схеме, динамической карте, словесному описанию готовому образцу;
- аккуратность и точность выполнения работы;
-эстетическое оформление изделий;
-создание творческих работ.

Уровень подготовленности детей отслеживается через различные формы: мини-олимпиады, конкурсы, графические диктанты, тестирование, контрольные работы. 

К концу года  обучающиеся могут показать один из следующих уровней подготовленности:

Высокий уровень

1.Работа по схемам повышенной сложности.
2.Точное и аккуратное поэтапное складывание.
3.Стремление к оригинальному оформлению собственных изделий.
4.Творческое решение по преобразованию плоского листа (создание творческой фигурки с поэтапной схематизацией). 

5.Могут выступать в роли консультанта.
Средний уровень

1. При самостоятельной работе по схемам наблюдаются некоторые недочеты. 

2.Работа по схемам повышенной сложности с консультацией педагога или ученика–консультанта. 

3.Внесение собственных элементов в оформление работы.
4.Преобразование готовых фигур, творческая интерпретация их содержания.
Низкий уровень

1.Знание условных знаков, базовых форм оригами.
2.Неаккуратное складывание, значительные недочеты.
3.Работа по схеме при поддержке педагога, либо ученика–консультанта.
4.Оформление работы по образцу, шаблону.
5.Ассоциативная интерпретация готовых фигурок.

Техническое обеспечение

Для наиболее эффективного прохождения программы, поддержания и повышения интереса детей к искусству складывания из бумаги на занятиях используются следующие методические пособия:

– подборка схем по различным темам программы;

– набор динамических карт;

– начальный заочный курс оригами, разработанный Красноярским центром оригами;

– журналы «Оригами»;

– приложения к журналу «Оригами»;

– компьютерные программы «The Greatest Paper Airplanes», «Оригами»

Для подготовки занятий также используются достижения, новинки, схемы с web-сайтов Интернет. В ходе занятий используются словесные, наглядные, проблемные методы обучения, игровая мотивация, развивающие, технологические игры, пальчиковая гимнастика.
Учебные и методические пособия:
Научная, специальная, методическая литература (См. список литературы).
Материалы из опыта работы педагога: 
Дидактические материалы:

-Динамические карты и схемы базовых форм оригами.
-Динамические карты сборки изделий для 1 и 2 года обучения. 
-Схемы создания изделий оригами для 2, 3 и 4 годов обучения (размноженные на ксероксе). •
-Образцы изделий. 
-Альбом лучших работ детей. 
-Таблица рекомендуемых цветовых сочетаний.
Методические разработки:
-Интернет сайт www.origami-school.narod.ru.

-Материалы районного конкурса «Творческая изюминка – 2004».
-Материалы районного конкурса педагогических достижений - 2005. 
-Компьютерные презентации:
-Презентация «Моя образовательная программа» (для 1 тура конкурса педагогических достижений).
-Этикет за праздничным столом (для урока «Оригами на праздничном столе»).
-«Цветочные композиции» (по материалам сайта Омского центра оригами).
-«Бумажный сад оригами» (по материалам сайта Московского центра оригами).
-«Путешествие по стране оригами» (по материалам сайта «Travel to Oriland»).
 Конспекты открытых занятий: 
-Вводное занятие по оригами (1 класс). 
-Итоговое занятие «Оригами на праздничном столе» (3 класс).
Тексты выступлений:
-Текст презентации «Моя образовательная программа – «Система занятий оригами – как способ интеллектуального и эстетического развития детей младшего школьного возраста». 
-Выступление на 3 туре конкурса педагогического мастерства «Я участвую в конкурсе…»
-Краткий очерк «История развития искусства оригами». 
Публикации: 
-Информатизация образования. Интернет-сайт «Оригами». НМЦ Невского района. ГОУ школа № 338. Сборник № 1 «Размышляем. Пробуем. Творим», С-Пб, 2004.
Исследовательская деятельность: 
-Разработка методики психолого-педагогической диагностики личности обучающихся. Составление диагностической карты «Оценка результатов освоения программы».

Список оборудования и материалов, необходимых для занятий оригами

	               Учебные столы и стулья

         Выставочные стенды

         Инструкционные карты, 
демонстрирующие процесс складывания изделия

         Схемы складывания изделий

         Журналы и книги по оригами

         Альбом для лучших работ

         Конверты для незаконченных работ

         Белая бумага

         Цветная бумага тонкая

         Цветная бумага плотная

         Двухсторонняя цветная бумага

         Цветной картон

         Коробки для обрезков цветного картона
	Линейки

Треугольники

Простые карандаши

Цветные карандаши

Ластики

Фломастеры

Трафареты с кругами

Ножницы

Клей ПВА

Кисточки для клея

Коробочки для мусора

наборы цветной бумаги;

писчая бумага;


ксероксная бумага, белая и цветная;                             оберточная бумага;
специальные наборы бумаги для складывания.

double color бумага, по-разному окрашенная с разных сторон;

craft бумага для мокрого складывания;

chiyogami бумага для складывания с нанесенными на нее традиционными японскими орнаментами


Для достижения художественного эффекта необходимо для каждой работы подобрать наиболее подходящую бумагу.

Список литературы для педагогов
1. С.Ю. Афонькин. Оригами и педагогика. – Москва, «Аким», 1996г.

2. С.Ю. Афонькин, А.В. Лежнева, В.П. Пудова. Оригами и аппликация. – С-Пб, «Кристалл», 1998г.

3. И.И. Кобитина. Работа с бумагой. Москва 1999. – «ТЦ Сфера».

4. Нильва Пиллан. Цветы. Москва. «Эксмо-пресс», 2000

5. Т.Б. Сердантова. Оргиами для всей семьи. Москва, 2003 «Айрис-пресс».
6. В.В. Выгонов. Летающие модели оригами. Москва, ИД МСП, 2004

7. В.В. Выгонов. Оригами для малышей. ИД МСП, 2006

8. Н. Чернова. Волшебная бумага. Москва, изд. «АСТ», 2005

9. С.Ю. Афонькин, Е.Ю. Афонькина. Оригами. Волшебный квадрат, Москва, «Аким», 2002

10. Т.Б. Сержантова. Оргиами, новые модели. Москва. «Айрис-пресс», 2006

11. С.В. Соколова. Оригами: игрушки из бумаги. – М., ИД «Рипол-классик», 2002

Список  литературы  для обучающихся
1. Н. Кутафьева. Игрушки из бумаги. Оригами. – Новосибирск, «Студия Дизайн Инфомио», 1994-1995 гг., выпуск 1, 2, 3.

2. З.А. Богатеева. Чудесные поделки из бумаги. – Москва, «Просвещение», 1992г.

3. Н. Докучаева. Мастерим бумажный мир. Строим город. – С-Пб, «Диамант», 1997г.  

4. Н. Докучаева. Мастерим бумажный мир. Короли и рыбки. – С-Пб, «Диамант», 1997г.

5. Н. Докучаева. Игрушки из бумаги и картона. – С-Пб, «Кристалл», 1997г.

6. Кунихико Касахара, Тоши Такахама. Оригами для знатоков. – Yapan Publication, «Alsio», 1987 г.

7. В.В. Гончар. Альбом «Кристаллы». – Московская об-ть, «Аллегро-пресс», 1994г. 

8. В.В. Гончар. Игрушки из бумаги. – Москва «Аким», 1997г.

9. Clive Stevens. Kreatives Basteln mit Papier. – Konemann, Quarto Publikations, 1996г.

10. С.Ю. Афонькин, Е.Ю. Афонькина. Энциклопедия оригами для детей и взрослых. – С-Пб, «Кристалл», 2000г.

11. А.С. Кравченко, Б.М. Шумкова. Новые самоделки из бумаги. – Москва, «Лирус», 1995г.

12. Роберт Нил, Томас Халл. Самоделки из бумаги. – Москва, «Дрофа», 1995г.

13. Г.И. Перевертень. Самоделки из бумаги. – Москва, «Просвещение» 1983г.

14. С.Ю. Афонькин, Е.Ю. Афонькина. Рождественское оригами. – Москва, «Аким», 1998г.

15. Е.Р. Шумакова, Ю.В.Шумаков. Полезные предметы и украшения для письменного стола. – Москва, «Аким», 1998г.

16. С.Ю. Афонькин, Е.Ю. Афонькина. Уроки оригами в школе и дома. – Москва, «Аким», 1996г.

17. М. Стейнберг. Сотворим из бумаги складывание. – Талин: Вамус, 1988г.
1

