
УТВЕРЖДАЮ:

ДИРЕКТОР СШ №
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Наименование блюда* Выход, 
гр.

Стоимость 
комплекса, руб.

Сосиска отварная 50

54,90
Макаронные изделия отварные 150
Хлеб пшеничный 30
Хлеб ржаной 30
Н ап ито к и з ш и п о в н и ка 200

*калорийность^>товых блюд и содержание в них основных питательных веществ: белков, жиров, углеводов, 
а также витаминов и минералов, размещены в цикличном меню на сайте ОУ, либо по запросу у

ЗАВТРАК с 11 до 18 лет
Сосиска отварная 50

63,83
Макаронные изделия отварные 180
Хлеб пшеничный 100
Хлеб ржаной 100
Напиток из шиповника 200

ОБЕД с б до 10 лет
Зеленый горошек 60

82,35

Борщ из свежей капусты с картофелем на бульоне со сметаной 200/10
Плов из отварной говядины 200
Хлеб пшеничный 30
Хлеб ржаной 30
Компот из сухофруктов 200

ОБЕД с 11 до 18 лет
Зеленый горошек 100

95,73

Борщ из свежей капусты с картофелем на бульоне со сметаной 250/10
Плов из отварной говядины 200
Хлеб пшеничный 100
Хлеб ржаной 100
Компот из сухофруктов 200

ПОЛДНИК
Чай с сахаром и лимоном 200

41,18Мандарин 75
Кондитерские изделия (мини-маффин и др.) 29

ЗАВЕДУЮЩИЙ ПРОИЗВОДСТВОМ

зав. производством.


