
МЕНЮ на. /I Об. 2021г.

ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!

1 неделя 5 день

ЗАВТРАК

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА* ВЫХОД, гр
Пудинг манный со сгущенным молоком 150/15
Масло сливочное 10
Сыр полутвердых сортов 20
Хлеб пшеничный 50
Апельсин 100
Чай с лимоном 200

ОБЕД

Зеленый горошек консервированный 60
Щи из св капусты с мясом, со сметаной 250/10/10
Рыба запеченная по - русски 200
Хлеб пшеничный 50
Хлеб ржаной 50
Сок персиковый / 200

Л-

ЗАВЕДУЮЩИЙ ПРОИЗВОДСТВОМ

* Калорийность готовых блюд и содержание в них основных питательных веществ; белков, жиров, 
углеводов, а также витаминов и минералов, размещены в цикличном меню на сайте ОУ, либо по 
запросу у зав. производством.


